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Peu ypeaHuka

Mucuja Yapyskema 000/1e/IMX 0 pEYMAaTCKUX O0IECTH
Penyd.inke Cpduje (OPC) npeacraBspa momoh odoiemmma
O/l PEYMAaTCKHX d0JIeCTH, YTAHOBIMA BUXOBUX IIOPO/HNII,
Ka0 ¥ CBUM 3aMHTEpPEeCOBAaHUM I'pahaHnMa.

Busuja OPC-a jecte yHanpeheme no/oxaja, KBaaiuTe-
Ta JKUBOTA U 3/|paBCTBEHE 3AIITHUTE 0COdA Ca PEYMATCKUM
000/peBIMa, KPO3 OCHAXKHBAME, eAyKallijy U paBHOIIPa-
BaH I10JI0)KA] Y APYLITBY.

IumeBu OPC-a cy odesdehuBame unbopmaruja u
elyKOBambe HAIlINX 4/IaHOBA, bUXOBUX IOPOAHUIIA U APYTUX
3aMHTepeCcOBaHUX rpal)aHa o MpeBeHINjH, CHMITOMUMA U
PAaHOM IIpelO03HABAkY PEYMATCKUAX U KOIITAHO-3IVIOOHUX
donectu (PM/1), HAPOYNUTO XPOHUYHUX Ay TOUMYHHUX ap-
tputuca (XAAP), 1edemy, pexaduIUTALIUjU U pPeCcoIiyja-
JIM3AIHjU 000JIeIHX; KPO3 IPOIieC eAyKalije mod0/bpIIaTh
KBAJIUTET Jiederha, Ka0 U KBAIUTET )KUBOTA 000JIe/NX; TI0-
An3arbe CBECTH O IIOCAeAUIIaMa PEYMATCKUX D0JIeCTH; KPO3
capamy ca Ap’KaBHUM MHCTUTYIHjaMa U 3/paBCTBEHUM
npodecruoHaAIIMa YTULIATU Ha Kpeupame 3/ paBCTBEHe
IIOJINTHKe, HOBehabe BUABUBOCTU KPO3 MeAHje; CapaZboM
ca IPUBATHUM, HEB/IQJUHUM U HeIPO(UTHIM OpraHU3aIH-
jaMa yTHIIATH Ha TOJ0/bIIame JIedera 1 nosehame Moryh-
HOCTH 3 3aII0II/baBabe 000IEINX; TIOBE3UBabe U Capa/iba
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ca IpyruM CAMYHUM opraHusanujaMa y Cpduju, Kao u Ha
MehyHaposHOM HUBOY, Y IIU/Y /la/beT Pa3B0Oj OpraHU3aIuja.

Yurajyhu npude uranoBa OPC-a, cadpaHux y Kiu-
34, a KOjy Cy OCMHUCJHU/IN A PeaJu30BaJA AKTUBUCTH
Hoapyxuune OPC-a y Humy y oxkBupy EY/IAP-oBor
npojekTa ,,OCcTBapu cBoje CHOBe®, KOjH je ICTOBPEMEHO U
cJIoraH moj KojuM ce 2026. roguHe odenexxana 12. OKTO-
dap — CBeTCKH jaH dOpdOe IPOTHUB APTPUTHUCA, OCETUIA CAM
HeM3MepHO 32/[0BO/bCTBO U cpehy, jep caMm Kpo3 BuxoBe
npude cxparuia Aa cy OPC-oBa Mucuja, Bu3uja v U/beBU
y HOTIIYHOCTH UCITYHCHHU.

ITocxe ckopo 20 rozuna paga OPC-a, ocraje Mu camo
/ia BaM Ka)KeM /la CMO 3ajeAHo jayu! XBaja BaM Ha cBeMy !

I’1aBHYM 1 O/ATOBOPHU YPEAHUK
npuMm. Ap Mupjana JlamaeBuh



JaxBa/IHHUIIA

Osa kmwuia He du oura moiyha de3 vygu Koju ¢y ceojum
BpeMEHOM, 3HAILEM, UOGDPULKOM U LUOBEPEIbeM UOMOLIU §a Uge-
Jja upojexiia ,,Ocuisapu ceoje cnose” tiocuiare CUL8APHOCUL.

Hajsehy 3axsainociu gyiyjem gp Mupjanu Jlatiuesul,
upegcegruyu Ygpynceroa 0001eaux 0g peymamicKux 001eciuun
Peuyoruxe Cpouje (OPC).

Xsazaa Bam na ykazanom niogepersy, HeceOuuHoj uogp-
wyu, casemiuma u uomohu woxom pearuzayuje upojeKiia
U Hacuanka oge Krvuie. Bawa iiocsehenociu tiayujeniuuuma,
Bawa enepiuja u cupemrocui ga uogpicuuie c6axy UHUYU-
Jjamugy Koja moxce ga yHaupequ wuxos Hueoul 3auciia cy
u3yseiinu. Beaukxa mu je 4acii u 3ag06806CULB0 WLULO UMAM
upuauxy ga yuum og Bac u capahyjem ca Bama.

Beauxy 3axsaanocii gyyjem u gp Coru Citiojarnosul,
Haueanuyu Hucumyiia ,Huwxa Bawa”, kao u upog. gp
Bojanu Ciuamenkosuh na ogpuiyu, 8pemeny u ipequerum
HeKCUL0BUMA KOJUMA CY gaae locedar goupuroc 080f KroU3u.
Bawi wpyg, 3nare u iioceehienociti ioka3yjy KOIUKo je 8ancHa
YA01a 1eKapa y Hueouly ceaxoi uayujeniia. 3axeamyjyhu
sauem pagy, MHOIU 04 HAC gaHAC MOLY ga Wcue K8a ulLeil-
Huje, ga uranupajy 0ygyhnocii u ga eepyjy y ceoje crose.

Osa kwuia je jow jegan goxas ga je capagrwa usmely
AeKapa u UauujeHiia kamer ulemebay, YCUeuHol ieuersd.
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3a mene je seauxa tipusuieinja u 3agoeonsciieo ga capalhy-
jem ca sama.

ITocedno xsara gyiyjem ceum uaranosuma OPC-a u céum
uayujeHimumMa Koju ¢y usgeojuiu epeme, OuL8OPuIU coje
chue u ca Hama uogeauiu ceoje wusoune upuye. Xeaia 6am
Ha tlogeperyy ga ceoje UCKyCii8o, u3azose, ciipaxose, uode-
ge u crose uogeauie ca gpyiuma. be3 sac osa kwuia He ou
docuiojara u 6e3 sawux upuia upojexaii ,,Ociisapu ceoje
cHOB8e” He OU UMAO0 C80fY UPAasy CHALY U CMUCAO.

Beauxo xeana u nauwioj uapiinepckoj opianusayuju
A3Byxu Ha dogpuiyu, capagru u omohu y pearusayuju
upojexiia.

Csaxa upuua y 080j krwu3u je iocedna. Ceaxa Hocu c80jfy
eMoyufy, c8oje u3asose, aiu u ceojy cnaiy. Bepyjem ga he ose
cilpanuye Uogcemuiny c6axoia ko ux 6yge 4uiuao ga guja-
IHO3a jecilie geo Haulel HUsoma, alu Huje ipanuya Hauux
motyhuociiu.

Hagam ce ga hie nam 08a Kruia Ouitii 0c10HAY, Y Uie-
WKUM GaHUMA, LOGCEUHUK HA OHO WLLO cMO 8eli yculeau ga
upesasuhemo u ogcupex ga HaAcCiasuMOo ga carbamo, ciiea-
pamo u ocusapyjemo ceoje yuwvese.

Jep octusapuiniu c8oje cHose He 3HaUU Hcuseily Oe3 upe-
upexa. 3naqu uponahu crhaiy ga, yupKoc wuma, Haculasu-
Mo gasmve.

Xsaaa sam wilio ciie duau geo 0801 yuia.

Jenena Jeuuh - macrep duosor

Hocwan nmpojekra ,,OcTBapu cBOje CHOBE”
Vapy:keme 000e1X 07 PEYMATCKUX J0IeCTH
Pemnrydsuke Cpduje (OPC), [oapy:xuuiia Hurr



Peu penensenara

BepyjeM za je MyApo u3adpaHu HACIOB OBe KEbUTE He-
ABOCMHUC/IEHO MTOACTAKA0, YCMEPHUO U JOHEK e, AepUHH-
cao aTMocdepy JIMYHUX UCIIOBECTH 0C0da Koje d0.Iyjy o
peyMaTckux dosecTd. Max, ocToju HENITO LITO ce Huje
MOIVIO HAMETHYTH, HEIITO IITO je AyOOKO u moBesyjyhe
YTKaHO Y UCKYCTBA Pa3JIUYUTHX JbYAU CAOIIITEHHUX Y OBOj
KiH3U. Ped je 0 cyoyaBamy ca 50/I0M KOjU OTPaHIYABA aK-
THUBHOCTH, KOjH 3/J0KOOHO OIIOMUIb€ /Ia HICTE OHO IITO CTe
paHuje Ou/H, A2 He MOXKeTe OHO IITO CTe HeKa/la MOIVIH.
Ha ynyTpammoj cenu Bamrer JA, jaB/bajy ce ontepehyjy-
he emoruje - cTpax, cTpemnmwa, Tyra, HeJaroza ca Kojuma
ce, Takohe, Tpeda U30OPUTHU. YIIPKOC CBUM IIEPCOHATHUM,
COLIMja/THUM, OOPA30BHUM U CTAPOCHUM pa3/IMKaMa yde-
CHHKa, He MOXKe ce MUMOMNhH BUX0Ba HEBEPOBATHA C/IMY-
HOCT — JIMYHA CHAra, XpadpocCT, OAIyIHOCT, UCTPAJHOCT U
IIO3UTHBAH CTaB IIpeMa dyayhHOCTH.

ToKkOM IpoIieca CyouaBama Ca PasAHuIUTHM (PU3HY-
KUM TpaHHUIlaMa, YHyTpamme JA ce OyHH, XKesd IOBpa-
TaK Ha ,,CTapo’, oZpuye ce ,HaydeHe decrioMohHOCTH™ U
YK/by4yje ce y IPOMHUILbEHY JOpOY MPOTHUB J0Ja, TPaXKe-
hu MeaunuHCcKy omoh, MOAPUIKY SJIMCKUX BYAH KO U
OHUX KOjH 300T C/IMYHUX Teroda pasyMejy IBUXOBO CTambe.
»OKpeTame JiCcTa” U OJ/IyKa Ja Ce olpe/esie 32 aKTUBHO
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pelaBame podiema, de3 MHOTO jaZ/UKOBKH, 3aCHIBA Ce Ha
JKeJ/bH /Ia YHyTpallbe duhe ocode ocTaHe ayTeHTUYHO, /1a
OCTaHe OHO IITO 3aIPaBO jeCTe Ca CBUM TEXHbaMa, II1/beBH-
Ma, CHOBHMa ¥ (aHTa3HujaMa. Y TOM CBeCPAHOM IIPHUJIAro-
haBamwy COIICTBEHOM CTaly U OU€KUBAHOM HAIPE/A0BAY Y
Ipe/y3eTOM JIeYe Y, Ka0 U OAJIYI a Ce )KUBU )KUBOT KOjU
MMa CMHCJ/Ia, BAXKHY YJIOTY UMajy IIOPOAHNIIA, JIeKapH, IIPH-
jaTe/bU, KOHTAKTH U aKTUBHOCTH Ca JbyAUMA U3 YAPYyXKemba
000JIe/INX 0, PEYMATCKUX OOJIECTH.

OBa KbUra HaC yBepaBa /a U Y TEIIKUM OKOJHOCTHMA
HEKH JbY/IU MOT'Y /Ia OCTaHY J0CTOjaHCTBEHHU U ,yCIIPaBHU
3axBa/byjyhu CBOjOj CIIPEMHOCTH A2 IpUXBaTe cede, CBOj
KMBOT U CBOja a/leKBaTHO IIPOTyMadeHa UCKycTBa. TH 1mo-
HOCHHU U /IPaTH JbY/AH Aajy IPeJHOCT TO3UTUBHUM IPUCTY-
IIMa, HETr'yjy aKTUBaH CTaB, Pa3BHjajy U OApKaBajy HaAy
4yBajyhu Ha Taj HAYUH BPEZHOCT U CMUCAO0 CBOT JKUBOTA.

/lakyie, oBa Npe/iMBHA KIbUIa TOBOPH O JbyANMA KOjH
CBHMa HaAMa MOT'y OUTH MO/E/IM UK NIpelu3HYje, Y30PH.

ITpermocraBpaM ga he oBa KOpuCHa KBUra UMaTH
MHOTO 4YHTaIana. 3axBabyjeM Cce CBUMa KOjU Cy y4€CTBO-
BaJI Y OBOM IIPOjeKTY U ,,00€30eu/Iu” 110jaBy OBe KEbUTE.

Peniensenr:
npod. ap Anekcanzpa Kocruh
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ek

OBO HUj€ KIbUT'a O BEJUKUM I'eHepaJluMa U BbbUXOBUM
CHOBHMa /Ia OCBOje U IOKOpe HeKU HOBU CcBeT. OBO je KibU-
ra, 0 OOMYHUM JbYANMA, KOjU CY MOPAJIH /I TIOCTAHY BEJUKH
cTpare3u y dopdu ca CBOjuUM doJiecTUMa, ycBajajyhu HOBa
3Hama U Haslazehy HOBe HaYMHe /la IPeXKUBE Y HOBOM CBETY
y KOju cy HaTepaHH Aa yhy. Y BUxX0oBoj dopdu HeMa Ipejaje
jep aKo ce Mpe/alil, He JKUBUII U3UCTUHCKA. Y TOj dopow,
He MOKeIll IIPOIeHUTH ciegehn moTes HenpujaTeba U MO-
pati ce QOPUTH CBAKH /IaH, jep HelpujaTe/b He 03B0/baBa
npezax.

OBa KbHra yupaBo OC/IMKaBa paHe Koje Cy 3a400ujeHe
y TakBOj Sopdu. OBe paHe Cy AyOOKe U QOJHE U Y OTIYHO-
CTH UX pa3yMejy CaMO OHH KOjH CY IIPOIILIN KPO3 UCTY OBY
dopdy. IToHekas, 4IaHOBH MOPOAUIIA CE IPUDIIKE OBOM
pasyMeBamy, a1 OHO 32 IbUX He I0CTaHe HUKaja jaCHa CJIu-
Ka IaTie KPO3 KOjy OBU OOPIH Mpoia3e. AU HUje HU Ba-
»KHO. buTHO je camo za cy Ty. Kao mro cBaka npuda HoCH
CBE/J0YaHCTBO OBe TelIKe dopde, TAKO HOCH U BAYKHOCT II0-
APIIKe, KOjy HaMa CBUMa IIPY’Kajy IIOPOAMIIA 1 HaMa OJIH-
CKU Jbyau. Be3 \bux, y 0BOj dopdu He du dUJIO TOdEAHHKA.
OBako, MOAYNIPTH OpUTroM U HoMoh¥ HajOIMKUX, CBAKH 110~
jeMHAYHU dopall, TOCTaje HOodeJHUK KOjU 0duja OUTKY, Y
HAjTEXKO0j OUITM 07 Ka/la je CBeTa U BeKa, Y OUITH IIPOTHB HAC
camux. CBaKu dopar; Kpo3 CBOjy IPUYY CBEAOYH, /2 je 300T
doJiecTu, MOpao /ia IPOMEHH cede, CBOje HaBUKe U Pa3MHU-
mbara. CBaku dopari je o/ CBOT HelpujaTe/ba HAYIHO Ja
CTBOPH CaBe3HUKa, Koju he ra 3ayCTaBUTH Kaza rperepa
wiu nogctahu Kaza mocycrase.
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CBakoM dopIry y 60pdu MPOTUB HeNpUjaTe/ba je Mmo-
TpedHo opy:xje. OBO OpY’Kje HaM IPeNnopydyjy U 40CTaB/ba-
jy HAIIIM JIeKapy ¥ MeZUITUHCKe cecTpe. be3 oBor opyskja He
ou Hu dmto modeze. OHM Cy HAM TY, Aa OUCMO 3aje THUIKH
HAIIPaBU/IM CTpaTeryjy 3a nmodexy. Baxxno je Hahu npasor
CaBeTHUKA-CTpaTera, de3 Kora je, KaKo HaIlli SOPIU CBeO-
ve, Hemoryhe gohu 0 modeze.

A Ka/ia BHIIIEe He MOXKeTe Zja/be U HUKO BaC He pasyMe,
odparure ce YapyKemwy 000/IeIUX O/ PEYMATCKUX 0IeCTH
PC. U1 He camo Taza, HETO U Kaja cTe npecpehHu mro cre
A00pO, IO/Ie/INTE TO Ca HAMA U Y/IHjTe Ha/ly OHMMa KOjH jOIII
yBeK Tpake Hajdosy crpaterujy. Jep mu cmo 1y. Kaza xe-
JIUTE /Ia jafuKyjeTe U I/laueTe, a HeMare Ha 9ijeM paMeHy.
Kaza MucsnTe 2a HeMa 13/1a3a ¥ HAYMHA 32 TI00EAY, MU CMO
Ty. Kaza cre npecpehnu u sxenure a ce moxBa/inre HEKO-
Me KaKO CTe OCTBAPUJ/IU CBOj ,BEJIMKH UM ,Maan caH. Mu
CMO Ty. 32 CaBeT, TOILIy ped, OCMeX H/IH 32 32je JHUIKH CaH
— MU CMO TY.

Peniensenr:
JVILL. WHXK. TexHO/I. Mapuja KocanoBuh
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O Yapy:kemwy 000./1€UX 0/ peyMaTCKHAX
dosectu Pemrydsmke Cpouje (OPC)

PeymaTcke u MumuhHO-KoIITaHe §01eCTU IpesCcTa-
BJbAjy jejaH O/ Haj3HAYAjHUjUX 3/PAaBCTBEHUX IPOdIeMa ca-
BpeMmeHor ApyiTBa. OHe norabajy /pyze cBux y3pacra, oz
Jielie 10 CTapHUjuX 0C0da, a BUXOBE ITOCAeUIle He O paka-
Bajy ce camMo Ha (pU3KNIKO 3ApaBsbe, Beh 1 Ha KBaIUTET JKU-
BOTA, Pa/IHy CIIOCOOHOCT, IOPOAUYHE OZHOCE U APYIITBEHY
YK/By4EHOCT 000.Ie/IMX. YIIPaBO U3 TOTpede Aa ce ocodama
KOje JKUBE Ca OBIM XpPOHHYHHUM 000/beEhUMa IPYIKe IO/P-
IKa, HHPOpMaIyje 1 MOIryhHOCT /a 3aje HUIKY 3aCTYIIajy
CBOja IIpaBa, HACTAJIO je YApPYXKeme 000Ie/nX 0 peyMar-
ckux dosectu Pemnydinke Cpduje (OPC).

OcuoBaHo je 9. okTodpa 2007. rogune y Beorpagay.
Og jyna 2009. wiaH je EY/IAP-a (EBporicka jura 3a 50pdy
npotus peymaTusma). O cenremdpa 2011. ocHUBAY U Y/IaH
AT OPA-e (Aconyjanuja yapyxema d0IeCHUKA 0] PeyMaT-
ckux dosiectu 3eMasba JyxkHe EBpore).

VY xemu ga akruBHOCTH OPC-2 Ipud/mmKuMo MecTy
CTaHOBamba 000JIE/NX, 0 Caa CMO OCHOBAJIU IIeT HOAPY-
xuuna (BMA, Hum, Yxune, Hosu Caz, Kparyjesan) u je-
/laH orpaHak (3pemaHuH).

TpenytHo dpoju 3117 wiaHoBa. TOKOM NPOTEKINX
roZuHa OZp>KaHa Cy OpOjHaA IpejaBamba OPraHU30BaHA 07
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cTpaHe eHTpale y beorpagy, aiu u of cTpaHe IOAPY>KHU-
11a (TeMe 0 pa3IUIUTUM PEYMATCKAM O0JIECTAMA, J€YEHY,
UCXPaHU, KBATUTETY )KUBOTA, IPOLIeHU UHBAIUAHOCTH, 3a-
HOII/baBARY ).

YdecTBOBame KaKo y foMahuM cacTaHIIIMA, TaKO U
y mehynapoauum y Ilapusy, Konenxareny, ®pankdypry,
Pumy, bepiuny, Taauny, Puru, Bapmasu, ATuHu, Ha
Manru.

OPC je ocHOBaH Kao ZI0O0POBO/bHA, HEBJIAAWUHA U He-
npoduTHA OpraHu3aIyja YUju je OCHOBHH [IMJ/b OKYIL/ba-
e 000/1e/IUX 0] PEYMATCKHUX D0/IECTH, YIAaHOBA BbUXOBUX
IOpOAMIIA, 3PaBCTBEHUX PaJHUKA U CBUX [IOjejUHaIlA
KOjH JKeJsle Zja JONPUHEeCY H0J0/bIIaky H0MI0XKaja 0c0da
ca oBUM 0dosbebuMa. O CaMOT OCHUBAKbA, YAPYKEeE je
HACTOjasIo 2 CTBOPH IIPOCTOP y KoMe he odosenn godu-
TH He caMO Heomxo/He nH(opMaIije o CBOjoj doiecTH,
Beh u pazymeBame, IoApIIKY U OXpadpeme 3a CBAKO/-
HEBHHU JKUBOT.

Y npBuM roguHama paga HajBeha maxma dua je ycme-
peHa Ha HH(OpMHUCame MaryjeHaTa o IPUPOAH PEYMATCKUX
doJiecTH, 3HAYajy PAHOT MTOCTAB/bakha JUjarHO3€ U OJ1aro-
BPEMEHOT Jiedyera. VICTOBpeMeHO Cy MMOKpeHyTe dpojHe
aKTUBHOCTHM yCMEpeHe Ka I1013alky CBeCTH jaBHOCTHU O
IpodIeMIMa ca KOjuMa ce 000JIe/IM CBAaKOAHEBHO CyOYa-
Bajy. OpraHmusoBaHa Cy IpejaBama, TPUOUHE, €yKATUB-
He pa/IMOHUIIE U jaBHE KaMIlame, ca IIU/beM /la Ce YKaXKe
Ha 3Ha4aj IPeBeHIlyje, IPAaBOBPEMEHOT JIeYeha U O9yBamba
IOKPET/bUBOCTH.

Kaxko je dpoj wiaHOBa pacTao, YApyKembe je IOCTeneHO
Pa3BHjaI0 MPEXY JIOKATHUX MTOAPYKHHIA rpoM Cpdwuje.
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O=e cy mocraje MeCTa OKyIL/balba, pa3MeHe UCKYCTaBa U
Mel)ycodHe mozpIke, a1 U IIEHTPHU Y KOjIMa Ce OpraHU3Yy-
jY pas/IMYNTH IPOrpaMu HaMemeHHu odosienMa. ITocedan
3Ha4yaj UMajy €A yKaTUBHE aKTUBHOCTH, CAaBETOBAJIUIIITA,
IICHXOJIOIIKA IO/ PIIIKA, OPTraHU30BaHe BeXXOe, peKpeaTHs-
HU [IPOTPAMH U PYKewa, KOjHu JOIPHHOCE O9yBamwy Gu-
3WYKOT ¥ IICUXHYKOT 3/paB/ba YIAHOBA.

TokoM roguHa YipyKeme je YCIIOCTaBUIO YCIEIIHY
capa/by ca 3/paBCTBEHUM yCTAaHOBaMa, IeKapuMa CIeIy-
jamrcTrMa peymarosioryje, GU3noTepaneyTuMa, yApyKe-
BHUMa Mal[jeHaTa, Ap>XKaBHUM HHCTUTYLIHjaMa U OPOjHUM
AomahuM u MehyHapozHIM opranu3saryjama. 3aje HIIKIM
pazZoM peajn30BaHM Cy PAa3JIUYUTHU IPOjeKTH YHjH je IHb
duo yHanpeheme nHGOPMUCAHOCTH MAIUjeHaTa, 10d0b-
Iarme AOCTYIHOCTH Jiederha U 3aCTylambe HHTepeca 0d0-
JIe/INX TIpe/l Ha/IeXKHUM HHCTUTYIIMjaMa.

JeZiHA O/f BAXKHUX aKTUBHOCTH YZPY’KeHa jecTe odeie-
kaBame CBETCKOT ZJaHa apTPUTHCA, KOjH Ce CBaKe TOAMHe
odesexxaBa 12. okTodpa. TuM MOBOAOM OpraHu3yjy ce jaB-
He TpUOUHe, deCII/IATHY IIperieAr, efyKaTUBHE KaMIIambe,
Me/UjCKe aKTUBHOCTH U pY’Kemba ca [IU/beM Ja Ce jaBHOCT
yIIO3HA Ca 3HayajeM PaHOI OTKPUBAMba U Jederha peyMar-
ckux dosectu. Ha oBaj HaunH ckpehe ce maxxma Ha Yume-
HHUITY ]a PEYMATCKe OOJIECTH HUCY UCK/BYIUBO OOJIECTH CTa-
pHjer JKUBOTHOT /003, Beh MOT'y IOTOAUTH U /Ie1ly, MJa/ie
U paJHO aKTUBHO CTAHOBHUINTBO.

ITopez eaykanyje, YapyKeme NOCEdHY HaXKEby OCBe-
hyje ocnaxxuBamy nanujenara. CaBpeMeHO Jieuerbe oz pa-
3yMeBa /ia 0d0s1e/u dyAe aKTHBAH YYECHUK Y IIPOLieCy Jie-
4ema, 700p0 NHGOPMHCAH O CBOjOj H0JIECTH U MOTHUBHUCAH
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/ia peOBHO CIIPOBOAY IIpeNIOpydeHe Mepe Jedema U pe-
xaduauTanuje. YpaBo 3aTo YApy:Kewe opranusyje dpoj-
He IIporpaMe KOju IPOMOBHUIIY 3/paBe KUBOTHE HaBHUKe
(mpaBWJIHY HCXpaHy, yMepeHy (pU3UYKy aKTUBHOCT, u3de-
raBame IyIlema IUrapeTa, HeyMepeHoT KOpHUIIhema aIKo-
X0J1a UTZ.), ICUXOJIOIIKY OAPIIKY U MehycodHy pasMeHy
HCKyCTaBa.

ITocedHO MecTO y pasy YApysKema 3ay3HMajy BOJIOHTe-
pH, WIAHOBU JIOKATHUX IOAPYKHUIIA ¥ CBU OHU KOjU CBO-
jEIM JIMYHUM aHTQ)KOBambeM [IOIIPUHOCE HIMPeby Mpeske I0-
Apuike. IbuxoB pag npezcTaB/ba IpUMep COJMUAAPHOCTU U
XYMaHOCTH, jep CBOjUM HCKyCTBOM IIPY>Kajy HaZly HOBOOJO-
JieIlMa U IOKas3yjy Aa je, y3 aZleKBaTHO Jieuebe U IO/ PIIKY,
Moryhe BOAUTH aKTUBAH U UCIYEEH KUBOT.

Manac je OPC npenosHar Kao 3Ha4ajaH IpeCTaBHUK
naryjeHaTa U BaXKaH MapTHeP 3/paBCTBEHOT CHUCTEMa Y
odsactu peymarosioruje. Fberos paz 3acHuBa ce Ha IIPHH-
IIUIMMa XYMaHOCTH, jeJHAKOCTH, COINAAPHOCTH U Mehy-
codHor nomroBamwa. Hacrojama OPC-a ycMepeHa cy Ka
TOMe /la CBaKa 0C0da KOja JKUBU Ca peyMaTCKOM dosremrhy
Aioduje paBOBpeMeHy AWjarHo3y, JOCTYIIHO U KBaJIUTET-
HO JieUerbe, a/[€KBaTHY PeXaduanuTaIjy U MOT'YhHOCT 72
PaBHOIIPABHO YYECTBYje Y CBUM 00JaCTHMa APYIITBEHOT
JKUBOTA.

Hcropuja Yapyxema HHje CaMO XpOHOJIOTHja Hero-
BOI' pa3Boja, Beh cBeZ09aHCTBO O CHA3W 3aje/HUINTBA,
VIIOPHOCTH U BEPH Ja Ce 3ajeJHNIKUM /IeI0BAEeM MOT'Y
npeBa3uhu dpojHe IpenpeKe Koje XpOHUYHA DOJIECT Z0-
HOocH. 3axBa/byjyhu IpeZaHoOM pajy 4/aHOBA, BOJIOHTEPA,
34paBCTBEHUX paJHuKa U capagnuka, OPC Hacras/ba cBOjy
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MUCH)Y — /ia TIPYKA MTOAPIIKY CBAKOM 000JI€I0M, /Ia IITUTH
eroBa IPaBa u /Ia OTNPHHECE CTBAPAILY APYIITBA Y KOjeM
he ocode ca peymarckum SoeCTHMA JKUBETH JOCTOjaH-
CTBEHO, aKTUBHO U Ca BUIIIE Ha/le Y OyAyhHOCT.

/anujena JankoBuh AWILL. HHXX. TEXHOJIOTHje,
npeaceanuna [oapyxuune OPC-a y Humy
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O napTHepcKoj opranusanyju Asbyku

Asbyxku je HeBaguHa opranusanuja u3 Huma, ocHoO-
BaHa 2011. roguHe, KOja KPO3 eAlyKaTUBHE, KYATypPHE U He-
dbopMmasHe mporpaMe paju Ha Pa3BoOjy MOTEHIHjaIa, 3a-
ION/baBakby, NHKAY3UjU U aKTUBHOM ydelrhy MIafux y
APYUITBY.

ITopez 0KaTHUX MHUIWjATHBA, IONYT AedaTHUX U BO-
JIOHTEPCKHX KJIyO0Ba, OpraHU3aIyja Bogu HHPOpMATUBHE
Me/IhjCKe ITOPTaJie 32 MJIa/le U peasiu3yje OpojHe pajuoHH-
1€ U Kypcese.

Kao gyroroaummu naptHep nporpama Epacmyc+ u
peruoHaHUX PoHA0Ba, A3Byku je Kpo3 Bue oz 50 mely-
HApPO/HUX pasMeHa U IIpojeKaTa 00yXBaTHUO CTOTHHE MJIa-
AUX, YK/BY4yjyhu u ocode ca cMmameHuM MoryhHocTHMa 1
MUHBAIU/UTETOM.

Anexca EdprumoBcky,
U3BPIIHY AUPEKTOp opranusanuje A3bykn
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YBo/Ha ped JIeKapa peyMaTojaora

Kaxo u3 yiaa peymaiionroia iocmampaiie 3navaj
upojexiia ,,Ociisapu ceoje cHoge” 3a 0code Koje iuae ca
peymaiickum doaeciuuma?

OBoroguIima KaMIlamka, CIPOBe/JeHa 0 OKPU/bEM
Yapyxema 000/Ie/MX 07 peyMaTCcKux doJiectu Pemydivke
Cpduje (OPC) y3 moapmKy Yzapykema peyMaToJora
Cpduje (YPeC), craBpa HoKyc Ha Ayd/be pasyMeBambe Ay-
TOTOZUIIHET JKUBOTHOT UCKYCTBA 0CO0€ Ca 3a11a/beHCKOM
peyMaTckoM doJienthy — yK/bydyjyhu nyT og neaujaTpu;j-
CKOT /10 O/Ipac/IOT 002, ¥ YTUI[aj OOIECTH Ha IMIHU Pa3Boj,
odpaszoBame, MpodecuoHaIHy OpHjeHTAIIH]y, 3aM0IL/ba-
Bame, 3aCHUBAKbe IOPOAUIle U IIporiec cTapema. OBakaB
IIPUCTYII je 3Ha4ajaH jep UCXO/ Jederha 3al1a/beHCKUAX pe-
YMaTCKHUX OOJECTU HE MEPUMO CaMO JIAdOPATOPHUjCKUM U
PaMOJIONIKUM ITapaMeTPUMa aKTUBHOCTH d0./1ecTH, Beh u
CTEIIeHOM OvYyBaHe (DYHKIIMOHATHOCTH U KBaJIUTETA JKU-
BOTa Iall1jeHTa.

Kamnama ,,OcTBapu cBoje CHOBe” MMa BHUIIECTPYKY
BPEAHOCT Y CaBPEMEHOM IIPUCTYILYy PeyMaTCKUM O0IeCTH-
Ma: OAYDKE jaBHY CBECT O MOI'YhHOCTHMa APYIITBEHOT U
podeCcrOHaTHOT aHT2)KOBaha 000Ie/IUX U 0Xpadpyje mpa-
BOBPEMEHO TpaKere IOMOhH JIeKapa-peyMaTo./Iora. Yora
peyMaroJiora je /a NnamnyjeHTHMa IIOMOTHe a AOCTUTHY
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IIOCTaB/bE€HE [IU/bEBE U OCTBApPE CBOje CHOBE, YUMeE Ce JIe-
Yerme 3aMa/beHCKUX PEYMATCKUX OO0/IECTH HE CXBaTa CaMO
K0 33/laTaK peyMaToJI0Ta, Beh 1 Kao IIipHu APyIITBEHH 3a-
AATaK.

3awino je sancno ga ce, nopeg mequUUHCcKOL aciex-
iia doneciiu, i1060PU U 0 HUBOULHUM CHOBUMA, AMOUU-
jama u moiyhnociiuma inayujenaina?

ITocToju HEKOIMKO pa3Jora 3allTo je BaXKHO /a Ce, Y
HCTO BpeMe Ca MeJULIMHCKUM aCIIeKTOM, TOBOPH U O XKU-
BOTHHUM aMOUIIMjaMa U MOT'YhHOCTHMA IaIyjeHara.

IIpBu pasJor je ga doJect He noraha camo 3171000Be,
Beh yTrde Ha CBe acrieKTe )KUBOTa 000.1e/10T (M IPaTH Iu-
TaB )KUBOTHU TOK). He Mame, Ba)XHU Cy U APYT'H Pa3/I03H:
HepIeniiyja d0IeCTH OOMUKYje IOHAIIAbe TTAI[UjeHTa; IPH-
BP’KEHOCT TePAIIUjH je OIUCKO IT0Be3aHa Ca MOTUBAIIHjOM;
CrpevaBame I'yOUTKA pajHe CIOCOOHOCTH MMa M Me/IUITIH-
CKY U pYIITBEHY AUMEH3H]jY; jadarbe jaBHe CBECTH O OJIe-
CTH j€ 07 U3y3eTHOT 3Ha4aja.

MeAWIIMHCKY aCIIeKT Jedeha — KOHTPOJIa yIale, mpe-
BEHIIWja CTPYKTYpHOr omrehema 3m1000Ba, npaheme Ko-
MOpOU/ANTETa — OCTaje OCHOBA TepanujcKor ycrexa. Kaza
ce TOMe IPHU/O/AA U Pa3rOBOP O >KUBOTHUM LIN/b€BAMA I1a-
IIMjeHTa, Jederbe IpecTaje Ja OyAe yCMepeHo caMo Ha do-
nect, Beh u Ha 0cody Koja Ty dosiecT HOCH. YIIpaBo TO je
CYIITHHA IPUCTYIIA KaKaB IPOMOBHIIIE KaMIIamba ,OcTBapu
CBOje CHOBe” — PeyMaTo./Ior'Hja Koja He IMUTa caMo: ,Kako
CMAambUTH aKTUBHOCT dosiecTu’, Beh u ,Kako momohu maru-
jeHTY /la ’KMBH >KUBOT KaKaB JKe/H .

IITina ce upomenuno y moiyhnociiuma reverba u K6a-
AUTLETLY HUBOA 0C00A CA PEYMATUCKUM d0LecuuMa u
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3aM0 ganac moxcemo ca suuie OUUUMUIMA §a 1080PU-
MO 0 wux060j dygyhuocitiu?

Komdunanuja caezehux gpakropa — paHa gujartosa,
IU/baHA Tepalyja, a/leKBaTHA CTpaTeruja Jedema, paHa
AMjarHO32a U II€PCOHAIM30BaH IPUCTYII 11O npuHnumy T2T
CTpaTeruje — 0BeJIa je 0 TOTa ja BeJUKHU dpoj IarujeHara
Ca 3ama/beHCKUM PEYMAaTCKUM OO0/IeCTHMA AaHAC MOXKe Ja
OYeKyje AyroTpajHy U Z0Opy KOHTPOIY OIECTH, O9yBaHy
PajHy U penpOAYKTHBHY CIIOCOOHOCT ¥ KBAUTET JKUBOTA
YIOpEeAUB Ca OMIITOM Iomnyaanujom. OBO IpejcTaB/ba Cy-
IITUHCKY APYradnjy NepCleKTUBY Y OAHOCY Ha IIepHO/ Ipe
camo /IBe ZI0 TPH JelleHuje, Kaja je AnjarHo3a OBHX doJie-
CTH TOTOBO HEM3OEKHO HajaB/bUBaJIa IPOIPECUBAH I'yOU-
Tak pyHKIHje, OAHOCHO, HHBAIHAHOCT.

Peymaro/1031 ncTHYy yIIpaBo OBY IIPOMEHY Y IIPOTHO-
3, LITO /laje pa3Jor 3a ONTUMU3aM U IIPeACTaB/ba CTPYYHY
OCHOBY Ha K0jOj II09MBa KaMIlamka ,OCTBapH CBOje CHOBE .
OnTuMu3aM oB/e HUje YOIIITeHa MOpyKa MoJpiike, Beh
0Zpa3 CTBapHOI' IOMaKa y TepanujcKuM MoryhHocTuma
CTpYKe.

Koauxo cy capagmwa rexapa, uavujenama, uopoguue
U ygpyrcerba 8axiCHU 30 YCUEUWHO CYyouasarse ca doaeuthy?

Capagmpa J1eKapa, anujeHTa, IOPOAUIIE U YAPYKemba
Ipe/CTaB/ba H/eaTaH MOAEJ IPUCTYIIA PEYMaTCKOM doJ1e-
CHUKY — IIPeBa3N/Ia31 KJIaCHYaH, UCK/bYIHNBO OMOME/AUIVH-
CKU OKBUP JIe4erba. Y KOHTEKCTY 3a1a/beHCKUX PeyMaTCKUX
dosiecTy, T/ie yCIlex Jiederha jeJHaKO 3aBUCH O/ 0C/IeHO-
CTH AyTOPOYHE Tepanuje, KOJUKO U leHOT U300pa, OBaKaB
MHTEIPUCAH IPUCTYII IPEAYC/IOB je Za ce IOCTUTHY ITU/be-
BU KOje KaMIIame IoIyT ,,OCTBapHu CBOje CHOBe” IIPOMOBH-
11y — AYT, aKTUBAH U UCIYEH KUBOT YIIPKOC /INjarHO3H.
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IlTina duciie opyuusu MaAGUM BYGUMA KOjU HUBe
Ca peymMaiicKum 00Aeciiuma u Koju Moxqga ciupaxyjy ga
he gujainosa orpanuuuitiu touxo6 HueomL?

ITopyka odosiesimMa of 3ala/beHCKUX PeyMaTCKHUX
d0JIECTH je Aa AnjarHo3a He OAy3UMa IPaBO Ha aMOUIIU-
je. CTyaupaTy OHO IITO BAC 3aHUMA, OABUTH Ce IOCIOM
KOjH! BOJIUTE, IIyTOBAaTH, 3aCHOBATH IOPOAULY, OCTBAPHU-
TH CIIOPTCKE U/ JUYHE IJU/bEBE — CBE TO OCTaje AOCTYII-
HO, Y3 IIAPTHEPCTBO Ca BAIlIUM JIEKAPOM U OCAEAHOCT Y
JIeYerby. YIora CTpyKe HHUje CaMo /a2 KOHTPOJIMIIIE YIIaay
y BamieMm Teay, Beh ga BaM momMorHe fa CTUTHETE TaMO
rge cre 3aMUCIAIN. TO je IOpyKa KOjy CBaKU MJIa/iu Ia-
IIUjEeHT 3aCAyXXyje Za dyje Ha CaMOM IIOYEeTKY CBOT IIyTa
ca dosenthy: AujarHosa je u3a3os, He TpaHuna. CHOBHU
oCTajy Bammu!

Kaga duciie moiau ga ocuiasuiiie jeguy opyxy 4u-
iaoyuma oge Krouie, 10CeOHO OHUMA KOju Ce ek CYoUa-
8ajy ca gujaino3om, winua duciie um pexau?

He go3BosnTe /12 Bac PBU YTHCAK O dosiecT Aedu-
HUIIE.

TpeHyTak AujarHo3e je 4eCTO HajTeXXHU Ha 1[eJI0M Iy TY
— TeXXH HEero OWJIO KOjU /laH Jiederma KOjU J0/1a3u MoCIe
Hbera. Y TOM TPEHYTKY, YM U/ie Ka HajropeM MoryheM ciie-
HApHjy, Ka CIMKaMa OTpaHUYerha U 'yOUTKA KOje CMO MO-
K/la Herze Iy/I WU IPOYUTAINA. AJIA Ta IPBA CJIMKA TOTOBO
HUKa/a HUje CIuKa Koja he ce 3amcra ocTBapuTH.

OHo ITO AaHAC 3HAMO, a IITO IIpe CaMo Map /AeleHuja
HIICMO 3HAJIH, jecTe a ce oBa 00JeCT MOXKe KOHTPOJIUCa-
tu. He yBeKk J1aKo, He yBeK Oe3 N3230Ba, 211 KOHTPOIHCATH.
To 3HauM Aa YT KOjH je Ipes BaMa HUje yHanpe oapehen
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AIMjarHO30M, Beh OHUM IIITO BY U Bl JIEKap 33jeHO U3TPa-
AUTe 07 TOT /laHa I1a Haja/be.

/lomyctrTe cedu sa ce YILIAIINTE, TO je JbYACKUA. AJIH
OH/[a IONYCTUTE cedU U /la ce HPOpPMHUIIIeTe, Aa MOTPa-
JKATE NIPABOT JIeKapa KOjeM BepyjeTre, KOju Bepyje Bama, /a
Teparnujy MIpUXBaTUTE 030UBHO U 0CIETHO, U 1a TPAKUTE

IIO/PIUKY — Y IOPOAULIH, Y VAPY>KEHUMA, Y JbyAUMA KOjU CY
IIPOILIN UCTH NyT. bo/lecT Mema HEKe CTBapH Y KUBOTY,
a/I1 He MOpa /la IPOMEHHU OHO HajBAXXHHUjE€ — KO CT€ BU U
IITA YKeJIUTE Ja OCTBAPUTE.

/lujarHo3sa je moYeTax jegHe mpude, He BbeH Kpaj. A
Kako he ce Ta mpuya oABHUjaTH, Ca KOJHUKO CHATre, OAPIIKe
U HaZie — Y BEJIMKOj MEPH je U Aia/be Y BaIllNM pyKaMa.

/Zlodpo zormu Ha yT. Hucte camu Ha meMmy.

5. 8.2026.

upod. aAp Bojana CramenkoBuh u
npod. 1p Comwa CrojanoBuh
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3Ha4aj ICUXO0/I0Ta Y JIederby 000Ie/NX Of
PEYMAaTCKHX d0/1eCTU

W3 yra ncuxosiora

Kaza ce roBopu 0 peyMaTOHuZHOM apTPUTHUCY, HAj-
yemrhe ce MOMHUBY 00/, YKOUEHOCT, YMOp U Teparyje.
Mebhyrtum, u3a cBera Tora HaJa3u ce jegHa MpUYA KOja ce
He BU/Y Ha IPBU IIOIJIe/, — IPUYa O €MOIIfjaMa, CTPAXOBH-
Ma, dpurama v CBaKOZHEBHOj HOpOU KOjy 0c0da BOAY cama
ca codom.

/loduTH AMjarHO3y HUje JaKO. 32 HEKOra je TO TPeHy-
TAK OJIAKIIakba jep KOHAYHO 00Mja OATOBOP HA MUTAME 3a-
mTo ce He oceha 700po, a 32 HEKOTra IOYeTaK Iepruoja IIy-
HOT Hen3BeCHOCTH. I10jaBJbyjy ce mUTama Ha KOja HUje YBEK
nako nponahu oarosop: ,,Kako he usrrezatu moj xuBoT?”,
»Xohy s Mohu za paguM cBe mITO caM A0 caja pajuo?’,
»/la 1 he me gpyru pazymeru?” CacBUM je IPUPOAHO /A Ce
y TAKBUM TPEHYIMMa jaBe CTPax, Tyra, byTHha Win ocehaj
/la CMO OCTa/IM CaMH Ca CBOjUM MUC/IMMA.

Hekaza ce BepoBao ja TpaXeme ICUXOJIOMIKe IO0-
Mohwu 3Haum ciadocrt. /a jaku pyau hyTe, Tprie u camu
HOCe CBOj TepeT. /laHac 3HaMO /a je IIpaBa CHara yrnpaso y
TOME /2 IPU3HAMO CedU Ka/la HaM je OoTpedHa MOAPIIKA.
XpadpocT HUje 0ACYCTBO CTpaxa — XpadpPOCT je HACTAaBUTH
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/la/b€e YIPKOC CTPaxXy U MPYKUTHU cedu pyKy momohu kaza
HaM je moTpedHa.

Haxko nopez cede 4ecTo IMaMO IIOPO/HUILY, IIpUjaTe/be
UJIY ITApTHEPA, IOCTOje MUC/IH KOje je TeIIKO MOe/IUTH YaK
U Ca OHMMa KOje HajBuie BoiuMo. Hekaza He KeIrMo Ja
UX 3a0pHHEMO, a HeKa/la HU CaMU He YMeMO /2 00jaCHUMO
Kako ce ocehamo. Y TakBUM TpeHyIMMa pasroBop ca ICH-
X0JI0TOM MO3Ke duTH AparorieH. Hekome he dutu norpedna
noMmoh /ia ce U300pH ca CTPAXOBHMa, HEKOME /Ia IPUXBATU
IpOMeHe Koje je J0JIeCT fJ0He 12, 2 HEKOMe jeJHOCTABHO CH-
rypHo MecTo rZie he Mmohu za ka)ke CBe OHO IITO Ayro HOCH
y cedu.

BaskHO je 2 He 3a00paBUMO HH ITOBE3aHOCT u3Mehy
TesIa U rcuxe. PeyMaToNAHN apTPUTHC HUje HACTA0 CaMO
300r cTpeca, a/lv CTpec, OpUra, aHKCHO3HOCT U AyTOTPajHO
eMoInoHaHO onTepeheme Mory, nopez Apyrux gaxropa
PH3HKa, JONPUHETH II0jaBU DOJIECTH, /U [T0jadaTh ocehaj
do.a, ymopa u uctpibenoctu. Kaga cmo npeonrepehenu,
Hallle TeJ0 YeCTO pearyje 3ajeJHO ca HAIIUM eMOIlfjaMa.
300r TOra roBOPUMO O IICUXOCOMAaTCKOM aCIEeKTY D0JIeCTH
— 0 MehycodHOM yTHIIajy ICUXUYIKOT U (PUBUYIKOT CTAMA.
Kaza ce ocehamo d0/be eMOIIMOHATIHO, Y€CTO JIAKIIE MO/-
HOCHMO U (PU3NUKe U3a30Be Koje O0IeCT JOHOCH.

ITopez cTpyYHe ICUXOJIOIIKE MTOAPINKE, BEJHKH 3HA-
9aj UIMajy U rpylie NOApPIIKe, YAPY>Keba MallAjeHaTa u pas-
TOBOPH Ca J/byAUMa KOj! IpO./Ia3e KPO3 CINIHA UCKYCTBA.
ITonekaz je 40BOBHO /a 4yjeMoO: ,PasymeM Te, U ja cam
IIPOINA0 Kpo3 UCTO . TakBe peun Mory goHeTH ocehaj npu-
HaZHOCTH, CMABUTH YCaM/beHOCT U BPATUTH Bepy /a HU-
CMO CaMH¥ y CB0joj dopdu. PazmeHna uckycraBa, caBera u
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MelyCoOHa OAPINKA YECTO OCTAjy BaXKaH OCJIOHAI] Y Tpe-
HyIIMMa Ka/a Cy HajIOTPEOHUjH.

JKuBOT ca peyMaTOWAHUM apTPUTUCOM HHje CaMO
dopda ca cumnromuMa. To je ¥ Ipolec IpuxBaTama, IpH-
JarohaBama U MpOHAIAKEHa HOBUX HAYMHA Za JKUBHUMO
UCIyHEeHO YIIPKOC u3a3oBuMa. Ha ToM myTy HUKO He du
Tpedano aa dyze cam. [ToHekas HaM je HOTpedHA CTPYYHA
noMoh, moHeKa/ Mo pIKa IIOPOAUIE U IIPHjaTe/ba, a IIOHe-
Ka/ pa3roBOP Ca HEKUM KO TaYHO 3Ha KaKO U3I/esa IIpody-
JIUTHU Ce Ca DOJIOM, YMOPOM HJIK OPUTOM 300T HEM3BECHO-
CTH KOjy D0JIeCT HOCH.

3aTo HeMojTe 3adOpaBUTHU: TpaXeme ITOMOhH Huje
3HaK c1adocTH. To je 3HAK /1a IeHUTe cede J0BOBHO Aa Cedu
IPY’KUTE IOAPIIKY KOjy 3acayKyjere. Bami kao mto dpune-
T€ O CBOM TeJy, /[03BOJINTE CedU 2 OPUHETE U O CBOM CpILY,
MHUC/IUMa U eMoIijaMa. Jep HujesHa Hopda He MOpa Ja ce
BO/JY CAMOCTAJIHO, a IOAPIIKA KOjy IIPY>KaMoO jeJHU JPyTH-
Ma 4eCTO je CHAXKHUja Hero IITO MOXXEMO /12 3aMUCIUMO.

Mapuja Jenwuh,
AWILIOMUAPAHU IICUXOJIOT
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ITPUYE OBOJIE/IUX O/
PEYMATCKHUX BOJECTH
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Aekcangpa borecku, Hum

Nwme u npesnme:

(8 Auexcangpa boreckun

' T'ogumre: 1988.

I'pax: Hum

3aHumame: /unioMupanu
€KOHOMHCTA, 3all0CJIeHa y
IIPUBATHOj, IOPOANYHOj pupMu
| 3ajegHo ca cynpyrom

Xodu: Y c10804HO BpeMe BOIUM
/ia KyBaM, IyTyjeM, YUTaM U YBeK
caM CIIpeMHa /la Hay4UM HelITo

: \{ HOBO.

/JwujarHosa: CjorpeHoB cuHApOM, PejHOB cuHApOM 1
MOJIHUAPTPUTHC

ITopyxka: /loHecumMo BUABUBOCT y HeBUA/BUBO. bopu ce, HUKa/
He 0ZYCTaj O/ CBOjUX CHOBA. bosiecT Huje jada og Hac camux!

3oBeM ce Asiekcangpa, umaM 38 roguHa. Pohena cam
y JleckoB1y, a yAara caM 1 >kuBuM y Hurmry. Majka cam gB0-
je mene, hepke oz 14 roguna u cuHa of 10 roguHa, Koju
CY yjeAHo Moj HajBehu oc/ioHal, cHara u noHoc. bosyjem
oz CjorpeHoBe d0./1eCTH, KOja MU je OTKpUBEHA IIpe TPU
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rogure. boayjem n og PejaoBOr cCuHApPOMa, a O/ IIpe map
Mecely U O/ MOJIMapTPUTHCA.

Ogakse a KpeHeM ca CBojoM mpuyoM? 3Ham, pehu
here, oz moueTka. A rae je Taj moyetax? /la BaM mpudam
0 jeIHOj KPXKOj, C1ad0j, BeOMa eMOTHBHO]j JKEHH, KOja je
Ouja THXa ¥ MOBy4YeHa y cede mpe came doJiecTu. Mim aa
BaM IIPHYaM O APYyToj CTPaHH cede, Koja je 300r cBoje do.re-
CTH MOpaJia /ia IOCTaHe XKeHa dopall, je/Ha Xpadpa JaBUIIa.

IToueTkoMm jyna 2023. rognHe, JeKapA MOM CUHY Jajy
IIOI'PEIIHY /MjarHO3y KOja je BeoMa TeIllKa U OIlacHa. 3a
MeHe Kao MajKy je To Hajeha doJ1 KOjy caM foKuBesaa y
»kuBoTy. OceTn/Ia caM /ia ce PyILIUM U IaZiaM Kao KyJaa of,
KapaTa. YOp30 Cy YCTAaHOBUJ/IX A je OuJia IOorpelHa Auja-
THO32 U /2 je fieTe 3ApaBo. [Toce Tora Buie HECaM OuIa
UCTa, CUTYpHA CaM /2 je Taj IPeXXUB/beHH CTPeC aKTUBUPAO
Mojy dosiect! OdTaIMOJI0T MU je peKao /a OH CyMiba Ha
jesHy BeoMa TelIKy, PeTKy ayTOUMYHY CUCTEMCKY dOJIeCT,
Cjorpenos cuHzpoM. buorncuja 1/byBavYHUX XK1€3/2, HaXKa-
JocT, motBphyje. IIpBo ce koA MeHe jaBHUO IIOK U HEIIPH-
xBaTame dosectu. Ilurame 3amro dam MmeHn? Kaksa je Ta
d0JIecT 0 K0joj He 3HaM HHUIINTA, A He 3HAa HU BehuHa jeKa-
pa? Pasmunpaia cam Kako ja HUKa/la HUCaM HEIITO JIOoIIe
ypaAuia, Kako ce yBeK TPYAUM Ja CBAKOM IIOMOTHEM, KOJIU-
KO je y Mojoj MoryhHOCTH. A OH/a caM M ja ZIoILIa Y TAKBY
CUTYAIUjy /a Ce U caMa OOPUM Ca HEBH/BUBOM do.ielnhy
3a Kojy y CpOuju joIl HUje ZOCTyIIaH MHOBATUBAH JeK Ha
teper P®30. Moj opranusam ce dopu caM IPOTHUB cede.
Kaza je Beh TakBa curyanyja, Moj yM oz1ydyje Aa ce ja do-
pumM. Moj Hajsehu 132308 je Moja dopda ca caMOM COOOM.
Tako o7 cBOje d0/IECTH I[PIIUM CBOjy CHATY U XpadpocT,
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npeBa3uIa3uM cBoje Hajsehe cTpaxoBe. OBa dosiect M je
IIOZapU/Ia U HEIITO IO3UTHUBHO, 4 TO CYy MOjH AVBHU IIPU-
jaTe/pu U3 YApY)Kema 000e/NX 0/ pEYMATCKUX O0JIeCTH
Penydsimke Cpduje (OPC). ITopea wux ce yBek oceham
IIPHjaTHO, jep 3HAM /la Me je/IHHO OHU Y IIOTITYHOCTH pasy-
Mejy. Moja HajBeha mozpimka u MOTHBAIIHja caM YIIPaBo ja
cama cedu. He sxesum a gpyre onrepehyjem, KoJHMKo je Mo-
ryhe, cBojoM doienthy, HUTH IaK JKeJNM Cakasbere. Moj
MOTO je a CBe OHO IIITO Te He youje, To Te ojada! Tpyaum ce
/la ’KUBUM U Pa/JIIM HUCTO CBe K0 U rpe dosectu. VI3y3eTHO
je TeIko, aJii TO CaMo ja 3HaM HajdoJbe, TO jeCT Moja AyIa
u cpiie. Beoma je Temko dyautu ce ca $010BUMa, PaJUTH,
IIOHAIIIATH Ce CTO Ka0 3/paB YOBEK U oreT siehu ca TUM Hc-
tuM dosoM. Kaza je Beh duso cyheno aa To dyzem dam JA
Ta, OHZA Ce Ha CBAKHM HAYMH TPYAUM /Ia IITO O0J/be YIIO3HAM
CBOT Helpujare/ba, a My HaheM €/1ady Ta4Ky U OO UM ra.

Moju CHOBHU Cy yCMepeHH Ka TOMe Jja IIPBO U3BejeM
CBOJjY Zie1ly Ha IPABH IYT, A4 OYAY AOOPH U MOIITEHH JbY/IH.
3aTHuM JKeJINM /la MU Ce OCTBape U CHOBU Y Be3U Ca HOBUM
OMOJIONIKUM JIEKOBUMA, KOjU Cy IOTPedHU CBHMa HaMa.
TpyauMm ce /ia IpecTaHeMo /ia dyZeMO HEBU//bUBU 32 OBaj
Hamt cucteM. YKenM U paZiM Ha TOME Ja ce O 0BOj doJIe-
CTH BUIIIE IIPHYa, 42 ITAIIAjeHTH 1yjy U BUIIE Ce eAyKYjy. /la
HAC JbyAW OKO HAC ¥ IIOPOAUIIA BuUIlle pazymejy. Mma gana
Ka/la Cy MU pyKe Kao O/ 0/10Ba, HOTe Y >KUBOM IIeCKY, By4eM
AVIIy ZiBa MeTpa u3a cede, a y rpyArMa KyIia jeZ[HO OKJIOI-
HO cp1ie. To 3HaM camo ja, a ApyruMa usraezaM CaBpIieHo.

3a kpaj dyau jaka, dopu ce! JKuBOT Me je ToMe Hay-
4910, MOja dojecT Me je ToMe Hayuuaa. CjorpeHoBa do-
JIECT je jeAHa o4 HajHecxBaheHUjUX ayTOMMYHUX OONECTH.

31



TosmKO Jby/AY IATH Y TUIINHY, jep je 0Ba d0/1eCT HEBU//bU-
Ba OKY, a UIaK OOJHO mpucyTHa y tery. CyBoha cBux op-
raHa, yMop, 00/ Y 3I7I000BHMa, KOMILIMKAIIMje OPraHa Cy
crBapHe. 3a oHe Koju >xuBe ca CjorpeHoMm, roBopehu o mu-
XOBHM CHMIITOMHMA, OHH Ce 0AJaIlyjy, 3aTO MITO OO HHje
BU/IbUBA. A/ HEBU//bUBU OO je U fasbe 001 V1 HeBUA/bU-
Ba doJiecT je u Zasbe dostecT. Bpeme je 3a npomeny. /byau ca
CjorpeHoOM 3aCAYKY]jy Aa OyAy CaCAyIIaHH, TOAPXKAHU U A
Aodujy moBepeme. 3acayxyjy caocehame, a He ocyhuBame.
Csecr je dUTHa, jep IITO BUIIIE pa3yMeMO OBY DOJIECT, BUIIIE
MOXKEMO /]2 CTOjUMO Y3 OHe KOjH Ce CBaKOZHEBHO dope ca
OM, YECTO TUXO, XPadpO U de3 NPU3HaAKbA.

/loHeCuMO BU//bUBOCT Y HEBU//bUBO. Xajze Aa OCIy-
IIaMO Ka/Ia HEKO KaKe /a je yMOpaH u Aa ra dosu. Xajae Aa
HAIIpaBUMO IIPOCTOP 3a Ipase pazrosope. Huko He Tpe-
da ia maru caM y TumuHM. I 32 Kpaj, dopu ce, HUKAJ He
OZyCTaj O/ CBOjUX CHOBA. bosiecT Huje jaga 07 HaC CaMUX.
Mosxza Cy Halmu Kopary Majau, OOIHU, TUXH, U CY 3Ha-
4ajHM 32 Oyayhe yoBeuaHcTBO!
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Anexcanzapa Bophesuh, Jeramnanma

= llMe u npesume:

| Asekcanzgpa Hophesuh
T'ogumte: 1991.

I'pag: Ommruna Cypayauna,
+ | ceso Jeammuna

- 3anumMmame: TpeHyTHO paguMm
| Y jeAiHOj CeOCKOj IPOAaBHUIIY,
a ICTOBPEMEHO 3aBpIIaBaM
[Teparomku gaxyarer

/Jujarnosa: Ilcopujasau apTpuTnc

[Topyka: He zo3Bosute ga dosect Aedunuiie ko cre. Bu cre
MHOT0 BHIIIE O/ CBOje AnjarHose, cBoje mudpe. U1 gape nmare
IIpaBO Ha CBOje CHOBE, OCTBAapebe CBOJUX IIU/bEBA U CBOjY
cpehy.

3oBeMm ce Asekcanzipa Bophesuh, umam 35 roauna u
JKUBUM Y cesy Jenamnuiia, onmruaa Cypayuna. Ja nehy
pehu ga doxyjem - pehu hy ga Beh yetnpu rogune sxuBum
Ca AUjarHO30M IICOPHja3HOT apTPUTHUCA.

OzyBek caM BoJiesa Aa numreM. CBoje mecMe U3 cpef-
IbOIIKO/ICKHX /laHa U a/be YyBaM Y jeJHOj MaJOj CBeCIH.
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Mnak, cBoje MHC/IM caM YIJIaBHOM 3a/p:KaBaJia 3a cede.
PeTku cy Ou/i OHU KOjH CY ZOOUIN IPUIUKY /1a TIPOIUTA-
jy. 3aTo MU je Tpedasio BpeMeHa U XpadpOCTH /ia ce OAIy-
9MM Ha 0Baj Kopak. OBO 32 MeHe HHje CaMO IIHCAbe — OBO
je OTKpUBame cede U MOKa3UBakbe OHOT Ae/1a MOT dunha Koju
HHje CBaKO UMao IPUIUKY Ja BUAM.

Yzana caMm ce BeoMa MJaja, ca JeBeTHaeCT IOAuHa.
Ymecto Ha ®Puno3odcku dakyaATeT KOju caM Taja yInca-
JIa, OTHUIILJIA CaM y HEeKH APYI'H JOM, OCTaB/bajyhu feo cBo-
juX CHOBa H3a cede.

/laHac BepyjeM /a je ynpaBo Ty cBe nodes10. Kaga npsu
Iy T OZ[yCTAHEMO O/ cede KaKO ONCMO HEKOMe HEIIITO JOKa-
3a/I1 UJIM UCITYHHJIU TyDa OueKuBamba, YJ1a3UMO Y 3a4apaHu
KPYT U3 KOjer ce TeIKO M3/a3u. Ja caMm ycnena Aa uzahem
II0CJIe BUIIIE 07 /ieceT roAuHa, alu, HAKaI0CT, ca AWjarHo-
30M KOja Me je 3ayCTaBUJIa U HaTepaJia /ja ce 3alIuTaM KO caM
¥ IITA 3aMCTA XKEeJUM.

Hako MOXxZa TaKO 3By4H, OBO HUje IIPUYa O JIOIIeM KH-
BOTY WJIH IIpoMaliieHoM Opaky. Hamporus, ja cam cpehno
yAaTa )KeHa U MajKa ABa gedaka. OBO je mpu4a 0 TOMe KO-
JIKO je IyT IIOBpaTKa TeXaK Kaza u3rydure cede, aIu U O
TOMe /a je Taj moBpaTak Moryh.

ITpe yeTnpu roguHe dua caM 37paBa, HAKO MU TO Ja-
HAC /ZieJTyje HeBepOBaTHO /laeKo. buja caM CHaXkHa — MO-
JKZla ¥ jada Hero mTo je Tpedasio. Tpyana ce fa yBek dyzem
TY 32 CBe: /ja IOMOTHEM, 3aBPIIIM II0CA0, PEIINM IIPOdIeM.
JKernena cam ia dyzeM caBpileHa XKeHa, Majka, CHaja, hepka
U cecTpa.

BaskHO je Zla HAIIACUM — HUKO TO O/ MeHe HUje JUPEKT-
HO Tpakno. O4eKuBama Cy OCTOjasIa, ajJu ja caM OWJa Ta
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KOja HUje >Kesies1a HUKOra a pazodapa. ¥ T0j CyMaHyToj I10-
Tpedu /1a CBU OKO MeHe dyAy 33/J0BOJbHH, [TOJAKO CaM H3-
ryOu/Ia COIICTBEHH IVIAC.

KacHuje cy mu siekapu 0djacHUIN 2 Cy MOT'yhu y3po-
1Y TeHEeTHKA U BEJIUKU CTPeC. AJH ja 3HaM /1a HHje TOCTO-
jao jeflaH BeJIMKYU IIPEJIOMHHU TPEeHyTaK. bum cy To mam,
CBaKOZHEBHHU KOMIPOMUCH HAayHmITPO comcTBeHOr duha.
Hucawm xesesa fa pa3zoyapaM poAHTe/be, jep Me je IPaThuo
ocehaj z1a cam To Beh ypazguia kaza cam Haryctuaa Gakyii-
teT 300T yzaje. Hucam xesesa fa n3HEBEPUM CYIPYTOBY
HOPOZAMILY, KOja je O4eKHnBaIa OeCIPeKOPHOCT, HUTHU CBOjY
Zle1ly Koja Cy Ta/la OuJia mpeMaJia a Ou padyMesia Moj yMOop.
Yak HU CyIIpyTra KOjU Me je MOAPIKABAO, U 07 KOTa, 3ap0-
O/bEHOM Y COIICTBEHUM JKUBOTHUM M3a30BHUMa, HUCAM YBEK
MMaJIa TIOTIYHO pa3yMeBarbe.

A oHpa je jeaHOT ZaHa CBe cTas10. /leria caM Kao 3/jpaBa
0c00a, a mpodyzAu.Ia ce ca do0BUMa. Tako je moyesra dopda
Koja Tpaje Beh yeTupu rogune.

3a 0BO BpeMe, CBe ce mpoMeHH10. Hayumia cam
Aa BosinM cede. Hayunsa caM ga M3roBOpHUM OHO YyBe-
HO ,,He MOTY“ U /Ia CXBATHM /Ia TO HHUje OJ/IMKA CTadOCTH.
[TocTaBuIa caM CBOje moTpede Ha BUCOKO MECTO, jep He-
cpehHa u ucprbeHa s)keHa He MOXKe OUTH 00pa HU MajKa,
HU CYIpyTa.

¥V [OoYeTKy je OUJI0 TENIKO IPUXBATUTH /ja HE MOT'Y CBe
caMa. Y HajTeXUM TPEHYLIMMa, OHHU O/l KOjUX CaM MHOI'O
OYeKHBaJja HUCY OUJIH TY, U TO je 3a MeHe OUJIO BEJHKO
OTpeXIbeme.

Wnaxk, 0K Cy O0I0BH YMHU/IN CBAKOZHEBHE AKTUBHO-
CTH HEIIO/IHONI/bUBUM, BH/E/Ia CaM /ia CBET He [IPOIIa/a aKo
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ja He Ap>KUM CBe KOHIIEe Y CBOjUM pyKama. Moj cympyr je
Ipey3e0 MHOTe 00aBe3e, edaliy Cy IMOCTaIU CAMOCTATHH-
j Hero IITO caM MHC/IWJIA U IITO je HajBaXKHUje, HayIUu/Iu
Cy Aa dyAy Ty 3a MeHe.

Tazga cam ogyunia fa HoHoBO nponahem cede. Te ro-
AWIHE caM I10 pyTH My T ynucaaa ¢pakyaret. /lanac, yeTupu
roZuHe KacHyje, /10 3Bamba AUIJIOMUPaHe YIUTe/bUlle e/ N
Me CaMO 0Z0paHa 3aBPIIHOT paja.

/ujarHosa me je Tpanchopmucasa. JaHac JKUBUM MUP-
HUje, ONyLITeHUje U Ca JaJ€KO BUIIe IIOIITOBakha IIpeMa
cedu. [Taxx/puBO dUpaM Jby/ie KOjuMa IIOKIalkhaM BpeMe, akK-
THUBHOCTH KOjUMa ce rocBehyjeM u Buille He IpUMOpPaBaM
cede Ha CTBapH Koje MU He 1pujajy. CaZa HICTUHCKA YKH-
BaM y KBAIUTETHUM TPEHYIIUMaA Ca MOpoAuIoM. Taj yHy-
TPallbU MUP, YIPKOC CBEMY IITO CaM IIPOIILIa, CMaTpaM
cBojuM HajsehuM ycrexom.

TpeHyTHO caM Ha OHMOJIOIIKOj TEPAIIHjU KOja MU je Bpa-
TH/Ia PYHKIIMOHAIHOCT U 3aXBasbyjyhu Kojoj ce oceham z0-
dpo. Moju r1aHoBH 3a dyayhHOCT Cy IOTIYHO jacHU: y cell-
TEeMOPY OpaHUM 3aBPIIHH Paj, a Beh y OKTOOpY IIaHupaM
VIINC Ha MacTep CTyAHje.

CBHuMa KOjH KHBE Ca PEYyMaTCKUM 00JIeCTHMA JKeJUM
/ia TIOPYYUM — AMjarHO3a HHUje Kpaj. OHa MO>Ke OUTH HOBA,
do/pa ovYeTHA Tauka. He MOXeMO yBeK /la dupaMo KapTe
Koje he HaM )XMBOT Z0/1€/IUTH, /TN U T€ KAKO OUPaMO KaKO
hemo ogurpartu naprujy.

He go3BosmuTe fa dosect geduHuie ko cre. Bu cre
MHOTO BUIIIE O/ CBOje AujarHo3e, o4 cBoje mudpe. 11 game
uMaTe IIpaBo Ha CBOje CHOBE, OCTBAapEHE CBOjUX [IU/bEBA U
cBOjy cpehy.
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3a MeHe, OCTBApUTHU CHOBE YIIPKOC CBEMY 3Ha4H YIIpa-
BO OBO: BPATHUTH Ce CedU, UCTPAjaTh Ka/la je HajTexe, SUTH
MajKa ¥ CyIIpyra KaKBa JKeJIuM Aa Oy/ieM U CUT'YPHO Kopava-
TH Ka CBOM IT03UBY yuuTe/buiie. Moja Hajeha modesa Huje
CaMo AMILIOMA KOja Me YeKa; Moja HajBeha modeza je To mro
CaM IIOHOBO MPOHAIILTA caMy cede.
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Anexcanapa Mpzaak, Comdop

‘¥ HwMe u npesume:
Anexkcangpa Mpaak
| ToaumTe: 2002.

I'paa: Comdop
. lujarnosa: Peymarounnu
ApTPUTHC
ITopyka: CBOjoj reHepanuju dux
| mopyunia sa SyAeMo OTBOPEeHHjH
¥ U IIACHUjU 110 IIUTAY HAIIHNX
\. npodiema u norpeda. OBo Huje
HEIIITO 4yera ce Tpeda CTU/AETH
WM UTHOpHUCATH, Beh ce Tpeda
ZLO>)KUBOTHO OOPUTH C THM.

Atexcanzpa Mpyak, 3a apare ocode Iarra, u3 Comdopa.
VimaMm 24 roguHe U d0yjeM 0, peyMaTOUAHOT apTPUTHCA
(ca jomr mo HeKUM KOMILTHKAIFjaMa) Of cBoje 12.

Kaz cam mpBu IyT ca3Hasa, HUCaM QWA CBECHA INTa
npeAcTaB/ba Ta dosecT, Aujaruo3a. Cehawm ce ga cam 3azp-
»kaHa Ha MIHCTHTYTY y Beorpazy u To je camo 1o cedu duio
y>KacHo, He 3Hajyhu mTa cama dosiect goHOCH. Y TpEHyT-
Ky Ka/la MU je TIOCTaB/beHa AWjarHo3a, ja cam Beh roguna-
Ma TpeHupasa oAdojky. OgyBek caM 0doKaBaia HeKe aK-
TUBHOCTH U CIOPT, TAKO A je Taj IPUHYAHUIIO3APaB OF,
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oadojke, Taza, duo Hajehu nzazos. HanyctuTu cBOj KIyd
U 0QjalllbaBaTH TUMY U JPYIITBY 300T Yera u IITa je Taj
,»APTPUTHUC”, CBU CMO OWJIN KJIMHITH U AIICOJIyTHO HUKO HUje
9yo0 32 TO.

axo u a/be BOJUM U IIPATUM OZD0jKY, Ae(PUHUTHBHO
caM ce mmo3/paBusa ca cHoM za hy Hocurtu gpec Cpduje u
nhu Ha O/mMMIIHjagy, aau To mTo Hehy mocTaTu BpXyHCKH
CIOPTHUCTA, He 3HAYHU /la CaM CTaja Ca MAIlITalkbeM O Hede-
My ApPYTOM.

VIcKkpeHO, OHO LITO MU je HajBUILIEe IIOMOIVIO U MOja Haj-
Beha mozpmika cam JA. 3Byun BeoMa CeOMYHO U €rolleH-
TPUYHO, /I je TaKO. Jep alCoyTHO HUKO, I1a HU JOKTOPH,
He MOT'y /la CXBaTe Taj XpOHUYU YMOD, LITO je 3a BehuHy
JIEEOCT, Taj O0JI U YKOYEHOCT, IITO j€ 33 ’hUX IPeHeMarame
U Ty KOHCTAaHTHY IICUXHYKy OOpOY Aa He MIOTOHENI Y IOT-
nyHocTu. HapaBHO fa ©MaM nmopogully u IpujaTe/be Kojy
CY MU IIOZIpIIKa, aJ1u caM yoeheHa aa cy Moja ymopHocT u
MOj CTaB, O 11€J10j CUTYallUju, TU KOjU Me /ip>Ke Y CHa3U /ia
ce dopuM.

l'ognHe ¥ roAVHe UCTPAXKUBAbA, UITYNTABAbHA U KOH-
CTAHTHO y4eme O CB0joj 0/IECTH CYy MU Takole oMoy u
HEIIITO jOIII jAKO OUTHO IIITO MU /laje Ha/ly 32 HEKY ,,HOpMaJI-
Hujy” dyayhaocr je (dp30) HanpegoBame MeauiuHe. [Topes
pereHepaTHBHE MeJUIIHE U Tepalyja MaTHIHUM hesrjama
Koje odehaBajy odHaB/barbe TKHBA, TOCEdHY HaAy 3a Oyayh-
HOCT /jaje MU OMO€IEKTPOHCKA MEeAUIINHA, TOIYT Tepanyje
I/le ce CTUMYJUIIe BaryCHU HepB. JecTe aa je jom y ¢asu
UCIIUTUBAA, A1U BepyjeM aa he dutu Hemro oz Tora.

/lecuio ce HEITO HEBEPOBATHO OTKaJ OOJIyjeM, a TO
je duo 8 AuBHUX roguHa notnyHe pemucuje. Oz cBoje 15.

39



rO/MHEe YOIIIITe HUCAM IIpUMaJja HUKAKBY Tepalujy, HUTU
UII/Ia HA KOHTPOJIe U aHA/IN3€e, TAKO /a CaM /IO CBOje 23. CKO-
po u 3adopasuia Aa uMam PA. Y Tux 8 roguHa ce cBarira
U3/eMIaBajo U Ha 0CTA TOra caM ITIOHOCHA, HaKO YBEK MHU-
CJIMM /l2 CaM MOTIVIA jOII BHIIIE /ja IIeHUM U HCKOPUCTHM Taj
CBOj ,,34paBU’ TEPHUOJ KOjH MU CaJ HeZOCTaje BUIIe HETO
umrta. HakoH 3aBpIieTka cpe/mbe MIKoJIe, CaMa CaM ce Ipe-
ceanna 'y AMepuky, Ha Oiaopugy. Ha To cam Beoma IoHo-
CHA, jep He CaMo /2 MU je TO IIPBHU IIyT /i Iy TyjeM IIOTIIyHO
caMa, HeTO U IIPBH JIeT aBUOHOM, IIPBa CeIN/da Y SKUBOTY,
IIPBO OZBajambe 0/ MaMe. YIIO3Ha/la CaM pasHe JbyAe, BUAe/a
3HAMEHHUTOCTH, HAIlJIa CBOj IIPBU I10CAO...

ITocre caM oaydna Ja AMepHKa UIIaK HUje 32 MeHe
U pemuna Aa npehem mpexo rpaHuiie u npeceauMm ce y
Kanaay. 3aspmmuiia caM y mecty OKBHJ, TO je IIpeArpa-
hHe Toponra. Mako HHCaM ycIlesa a ce 3al0CAUM TaMo,
odumia caM yyBeHe Hujarapune Bogonaze, ITo ce YUHU-
JIO K20 once in a lifetime npuinka. Herrro Ha mrta caM jorr
IIOHOCHA, Ma/la je MHOT'HIMa CMEIITHO U 0e3Be3e, TO je IITO
caM CKuHyJ/Ia BumIe o/ 20 Kr npeg Maay Marypy. Kaga mu je
IIPBU IIyT OTKPUBEH aPTPUTHC, JIeYeHa CaM KOPTHUKOCTe-
poUMMa U OH/Ia CaM 07 je/IHe O/IQOjKAIIIHUI[Ee TOCTAA IIpa-
BU BOjBODaHCKH roMdOI], a TAMaH je y IepruoAy 1pej Mojy
MAaTypy MOja OMI/beHa IIeBaYnI[a 00jaBUIA CApaIby Ca He-
KuM OpeHzoM u Aa he nzdaruru xapune. 1 ja cam cedu 3a-
npTasa aa hy yhu y jezHy oz THX Xa/puHa U 32 ITap MeceIu
ckuHy/Ia Buile o7 20 kr. U damr Te ciuke ca MaType Cy MU
IIO/ICETHHK /1a 0e3 003upa Ha TPEHYTHO CTambe U TePaIujy
WJI KpPO3 OMJIO IITa /Ia TPEHYTHO IIPOJIasuM, CBe gobhe Ha
CBOje, CB€ Ce MOXKE PEIIUTH U Ja HeMa OZyCTajama.
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Moju cHOBH 32 dyAYRHOCT CY, Y CYIUITHHU, OCTAIH UCTH
K0 U Ipe 0JIECTH, A TO je /ia ITO BHIIE MyTYjeM, IHPUM
KPYT IpYjaTe/ba ¥ MIO3HAHKKA, jeZeM pa3Hy XpaHy HIHPOM
CBeTa U CTBapaM IITO BHIIE JEIHX yCIIOMEHa JOK Me joIT
namhembe cayxu. Flako caM TpeHyTHO ,,Be3aHa” 3a Cpdujy
300T OMOJIONIKE TEPAIje U YeCTUX KOHTPO.Ia, Ka0 IIITO pa-
HUje CIIOMEHYX, YIaKeM Ha/le y MegunuHy u OyAyhHoCT de3
JieKoBa. TpeHyTHH IU/b MH je /Ia Ce HACTABUM OOPUTH, IIP-
BEHCTBEHO 34 cede, a4 ¥ 32 OHe CAMYHUM cedu. Boea dux
/i OyZieM jesHA O/ IPBUX €A HAIIKX IIPOCTOPa Koja he mpo-
OWTH Jie/] ¥ NCIIPOdATH HEKe HOBe MeTO/le Jeuerba Koje he
1ocjie OUTH CTaHAAPZ KO HaC.

/JlpyruMa dux mopydusia, a HIoroToBO CTapHjoj HOITy-
JIATIAjH, a ¥ MH MJIA/JIF OOJIyjeMO O/ OBAKBUX OOJECTU U
HAC je, Ha’KaJIOCT, IyHO. Buire mmyta caMm Jie)xa/ia Ha equ-
jOj peyMaToIoTHju U BHAeIa ocTa Maahux oz cede Koju
MMajy peyMarcka 00o/perha. CB0jOj reHepaIuju dux mopy-
qr/Ia 12 Oy/ZIeMO OTBOPEHH)HU U IVIACHUJH 110 IIUTAY HAIINX
npodseMa u moTpeda. OBO HUje HEITO Yera ce Tpeda CTU-
AleTH UK UTHOpHcaTy, Beh ce Tpeda A0:XUBOTHO dopUTH
¢ TuM. Ja Beh rognHaMa mpuyaM o TOMe U MOja IIOPO/HIIA,
APYLITBO U OKPY’Keme Cy MOIPUINYHO YIIO3HaTH ca PA n
VOIIIITE CTAalbeM PEyMaTOJIOruje Ko Hac. TyKHO je gajey
OHO BpeMe, Ka/]a je MeH! OUJIO IIOTPEJHO, TOCTOja0 CaMo
jezaH seunju peymarosor y Cpduju (BeJUKH HAKJIOH AP
Cymmh, Be4HO caM joj 3axBaJiHa), aJH jOII je TY>KHUje Aa
Moj CoMd0p yoIIITe HU HeMa peyMaTo.I0rHjy. Beoma nor-
IiereHa I'paHa MeUIMHE, 10 MOM MUIIL/bEY.

To je Kaga ce U3dOpUTE 32 CBOje IU/bEBE U YPAJH-
Te OHO IITO CTe cedu 3arpranu. HeduTHo aa jim je TO y
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IIKOJIOBAIbY, KAPHjEePH WX IPUBATHOM JKUBOTY. YCIIEX Cy
YaK 1 MaJI¥ [IU/beBU IOy T CKU/aba KU/Ia /1a OU CTe ce yBY-
KJIA Y Xa/bHHY, Xa-Xa-Xa.

Temko je! Temko je Hahu cTaHO 3a0CIEHE, 2 KAMOJIN
II0CA0 KOjU OArOBapa TBOjUM KBan(uKaIijaMa, HoTpeda-
Ma M 3aXTe€BUMa. TellIKO je ca HallluM TepanujamMa OCTBAPHU-
TH ce Kao MajKa. Terko je Hahu cHary 3a cBakoZHeBHe 0da-
Be3e, 2 KAMOJIM HEKU XOOU UJIK CHOPT. TeIKo je moMUPUTH
ce ca YUEeHUIIOM /1 je 0JIeCT, 3a caja, Heusaeunsa. To je
HEIITO IITO MEHH O/3Bamba Y IVIABH Ka/ IO/ IOMUC/INM Ha
TO jOII OZ, CBOj€ ABAaHAECTE, A/IU OHO IITO M€ CMUPH je Aa
MMa jOIII MHOTO JbyAH, MIahux u crapujux og MeHe, Koju
npoJia3e Kpo3 ucre npodieme u ocehajy ucre do108e, HU-
caM caMa, UMaM MO PUIKY IOPOAULle U NpHjaTe/ba, M-
IIMHA HAIIpe/yje 1 Tpeda Aa Y)KUBaM ZI0K YeKaM d0J/be CYTpa,
Ka0 U CBHU.
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Becna Huxoanh, Hum

Vwme u npe3ume: Becua Hukosnuh

Tl'ogumre: 1981.

I'pag: Hum

3anuMame: IIpesysernuna,

BJIaCHUIIA BpTHha

/lnjarnosa: PeymaTongnun
. aprputuc u CjorpeHOB CUHAPOM
/| Tlopyxka: OcTBapUBaTH CBOje
CHOBE YIIPKOC J1jarHO3U HHje
CaMo yCIIex, TO je Ha4MH XKUBOTA.

3oBeMm ce Becna Huko.mih, uz Hura cam. Toauae 2016.
MOj JKUBOT Ce IPOMEHHO KaJa caM J0duU/Ia AUjarHO3Y pey-
MaTouzHor aprpuruca u Cjorpenonor cungpoma. Kacuuje
Cy ce TOMe NIPUAPYKU/Ie U MUTPeHe, Al HUjeJHa 0 TUX
AMjaTHO32 HUje yCIesa 4a OApe/AH IIpaBal, MOr XKUBOTA.

ITpBa roguHa HAKOH IIOCTAB/bakba AMjarHO3€E OWJIA je
Hajrexxa. He camo 3d0r ¢pusuikux 6010Ba, Beh u 300r 4u-
EeHUIIE /A je Tpedaio IPUXBATUTH /a he dostecT dutH A€o
MOT KUBOTa. /laHac 9ecTo KaXeM /ja Cy MU yIIpaBO Hellpu-
XBaTambe U OTIIOP OUJIH jeJHAKO TEIIKU Kao ¥ caMa OOJIECT.

43



VmaM yTHCaK Aa ce §0JI0BH HUCY CMUPHJIN CBE 0K HUCAM
cedu pekia: ,,/[odpo, 0BO je caza Moja peanHoCT. Xajae Aa
BUAMMO Kako heMo 3ajesHo fa >KuBUMO ca ;oM . Tor Tpe-
HyTKa HEIITO ce mpoMeHu10. IIpecrana caM ga ce dopum
IIPOTHB CaMe YHIbEHHIIEe 4a caM d0JIeCHA U IT0YesIa caM /ia
TPa’KUM HA4MH /ja S0JIECT CTAaBUM 110/ KOHTPO.IY, YMECTO
/ia OHa KOHTpo./uiIie MeHe. Kopak 110 Kopak, II0CTaja 1o je
JIAKIIE.

/lanac MOry Za Ka)keM /Zja caM peyMaTOU/HU apTpH-
THC I'OTOBO Y IOTIYHOCTHU CTaBHJIA ITOJ KOHTpoJIy. Bosose
MMaM BeoMa peTko. MHoro uernthe ce cyoyaBam ca Teroda-
Ma Koje 20HO0CH CjOTpeHOB CHHZPOM — YIIa/IaMa II/byBAYHUX
JK/Ie3/la ¥ U3paXKeHOM CyBOhOM 04Hjy — a/lu caM Haydu/Ia
KaKoO /Ia >KUBUM U Ca THUM U3230BUMa.

MucnMm za caMm HajBehy JKMBOTHY JIeKIIHjy caB/Iajana
yIIpaBO TOKOM Te IpBe roguHe. Hay4nia cam ga AujarHosa
He oapebyje ko cam u Ko/mMKO MoOTYy.

Kaza cam casHaja Ja UMaM peyMaTOU/HHA apTPUTHC,
Moja hepka je nmaa jeganaect roguHa. ['ogrHama ipe Tora
de3yCIIenrHo caM IOKyIIaBaa Ja OCTaHeM TPyZAHa 110 Apy-
ru myT. Y mapry 2016. roguHe yK/by4eHa MU j€ Tepalnja
METOTPEKCATOM U IPOHU30HOM. Beh y aBrycry cam cBojoj
AOKTOPKH peK./Ia /ia >KeJUM /2 IMOKYIIaM /a2 OCTBAPUM jOLI
jeany TpyzaHOhy. VICK/by4r/Ia MU je METOTPEKCAT Y3 CTPOTO
yIO30peme /a Hape/Ha TPU Mecelja He CMeM /la OCTaHeM
TpyzHa. MehyTum, )XMBOT je IMao Apyrauuje IJIaHOBe.

ITocie jesanaect roguHa de3 ujeaHe TpyAHOhe, ocTana
caM TpyZAHa Beh HaKOH Mecer] aHa 07 IIpeCTaHKa TepaIH-
je. YnpaBo oHza Kajla HucaM cMea. TpyzHoha je 3dor Tora
naxspuBo npahena. Ha yaTpasBydHe nperiezie oAna3uia
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caM CBake TPH HeZgesbe, ypaheHa je aMHHOIIEHTe3a, KAaKO
300r MpeTXOAHe Tepalwuje, TAKO U 300T MOjUX TOAUHA.
/laHac mMaM CHHaA KOjH je OBe TOAWHEe HAIlyHUO /IEBET Io-
AWHA ¥ OH je jeaH o4 MOjuX HajBehuX )KMBOTHUX AapoBa.
TokoM TpyzHOhe nua caM MeZUKaMEeHTHY Tepallujy pe3o-
xuH (x10poxuH-pocdar), kKako du dosiecT duIa Mo/ KOH-
tTposoM. HakoH nmopobhaja peyeHo mu je za, yKOJIHKO Ke-
JIUM /2 ZI0jUM, MOpaM /ia IpeKuHeM CBy Tepanujy. Hucam
ce ABoyMuIa. VICK/pyun.ia caM JIeKOBe U pekJia cedu: ,,[1Ita
Oyze — duhe”. [IpBuX ZeBeT MeceIy HAKOH mopohaja duau
cy auBHH. Tek Tazia ce do/iecT MOHOBO aKTHUBHpasia. Kako
je 0eda Beh nmovena /a jesie YBPCTY XpaHy, IOCTEIIEHO CaM
CMamU/Ia Zj0jebe, IOHOBO YK/by4n/Ia MeJUKaMeHTHY Tepa-
IIUjy IPOHU30H U PE30XUH U 32 CBera HeKOJUKO Mecelu
doJ1eCT je HIOHOBO duJIa oA KOHTposIoM. HakoH Tora jezan
JIEK je UCK/bY4eH.

To uckycTBO MU je fa/10 orpoMHy cHary. ITokazano mu
je Aa dosrecT He Mopa Ja dyze mpenpeka XuBoTy. ITo mpu-
pPOAM caM ITO3UTHUBHA 0C00a U 3aUCTa BEPYjeM Ja Of IeCH-
MHU3Ma HeMa KopucTy. He 3Ha4u f1a ce TEIIKU TPEeHyu He
AemiaBajy, Beh ga dupam a ce Ha BUMa He 33/pXKaBaM.

Hajsehy nozpiky npy:xa mu Moja nopoguna. Cynpyr
je YBEeK y3 MeHe M 4eCTO Me IITUTH BHIIEe Hero IITO OUX
caMma cedu fo3Bosma. /lema ¢y Moja HajBeha cHara. Hukaza
Ipe/ BUMa He KpUjeM KaJa Me HEIITO OO0/ — MUC/IUM Ja
Tpeda /a 3Hajy UCTUHY — aJU UCTO TaKO He J03B0O/baBaM
Aa dosect ozpehyje HaunH Ha Koju >kuBuMO. OHH Tpeda
/A OAPacTajy y3 MajKy Koja, YIPKOC CBEMY, )KUBU ITyHUM
wryhuma.

Hajsehu noacrpek, unak, npoHaa3uM y cedu.



Oz 2016. roauHe OCTBapuU/Ia CaM MHOTO BHUIIIE HErO
IITO caM Taja MOIVIa Aa 3aMUcaIuM. Poania cam cuna. Ca
CYIIPYTOM caM IOKpeHy/a jegHy GupMy, a IOTOM ca IpHU-
jaTe/bULIOM OCHOBAJIA U APYTY. 3ajeZlHO CMO OTBOPHUJIE Bp-
Trh KOju je BpeMeHOM IIPepacTao y Pa3BOjHU U eYKATUBHU
IIeHTap y KOjeM JlaHac pa/ie Jioromez, Aedexro.or, pusmo-
TepareyT U IICuxoJior. Y MehyBpeMeHy caM 3aBpIIn/Ia exy-
Kallyjy 3a IOPOANYHOT CABETHUKA U HACTABUJIA /A Y/Ia’KeM
y cede u cBoje 3Hame. Kaza ganac noriesaM yHa3aj, MOTY
HCKPEHO /12 KaXKeM /ja Me DOJIECT HUje CIIpevyiia HU Y jel-
HOM BQXXKHOM >KHBOTHOM ILTaHy. HanpoTus, Hay4n1a Me je
/la BUIIIEe IEHUM CBaKA OCTBAPEHU LIU/b.

Moju CHOBU HUCY BEJHKHU, OHU CY UCKPEHH U OCTBa-
puBu. lzem ka bUMa KOPakK 10 KOPakK. JeaH o/ BHUX je Aa
jefHOT ZaHa KyIMMO Kyhy Ha MOpYy, jep He BOJIUM 3UMY U
XJIaiHO BpeMe. BepyjeM fa CBaky CaH KOjU UMa jacaH IU/b
¥ J0BOJBHO JbyOaBH MOJKE IIOCTATH CTBAPHOCT. CBUMa KOjU
JKMBE €4 PEYMATCKUM d0JIeCTUMA JKeJie/ia QUX /1a MOPyINM
/la HUKa/a He 0AyCTajy o cede. Hamre dosecTu jecy xpo-
HUYHE, aJId OHE HUCY Kpaj )KUBOTA. Ca BbUMa Ce MOXKe XKU-
BETHU KBAJIUTETHO. MHOI'0O TOTa 3aBUCH O/, Tepaluje, IoAp-
IIKe JIeKapa U IOPOAUILIE, a1 MHOTO 3aBHCH U OJ, Haller
CTaBa.

3a MeHe, OCTBAPUBATH CBOje CHOBE YIIPKOC AWjarHO-
31 HHje CaMo yCIIex, TO je Ha4MH KUBOTa. To je goKa3 Aa
AujarHo3a He Mopa Ja dyze rpaHuiia, Beh camo jeaHa oz
’KUBOTHHUX OKOJTHOCTH KOjy MOXXE€MO HAy4YHUTH /1a HOCUMO
ca codom.'

1 3anuc ca ayzuo-cHUMKa AaHa 4. 6. 2026. rogute y Humry.
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Buosera Kpcruh, Hum

Hwme u npe3ume: Buosera Kpcruh
Tlogumre: 1971.

I'pazx: Hum

3aHuMame: MeHallep y TproBUHU
3amnociena Ha PakyaTeTy criopra
U (PU3HYIKOT BacCIIUTama

Xodu: ITucame necama u gyre
HieThe y IpUPOAU

/Jwujarnosa: Peymaronguu
aApTPUTHC

ITopyxka: Hay4ynia caM Aa BOIMM
cede de3 ocehaja kpuBuIle, aa
IIPUXBAaTUM CBOje TPaHUIIE U /ja He
’KMBHM II0 TYDHUM OYeKUBambIMA.

3oseMm ce Buosera Kpcruh. Pohena cam y Humry, rze
U JlaHAC XKUBUM U paZuM. ITo cTpyIu caM MeHaliep y Tpro-
BUHY, a 3aII0C/JIeHa caM Ha PakynTeTy ciopTa 1 pusmIkor
BACIIUTAMbA.

AM, ICKpEHO, HUIITA O/ TOTa He OINHCYje MeHe Kao
ocody. To cy camo mozany. OHO ITO YOBEKA 3aUCTA O pe-
hyje jecy meroBa uckycTBa, 1aZl0BH, dopde 1 HAYMH Ha KOjU
U3 IbUX YCTaje.
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JKusor je 4yzo. /Iok cMO 34paBH, peTKO Pa3MHIIBAMO O
TOME KOJIMKO j€ 3/ipaB/be ParoLeHo. YBEK MUCIUMO /A UMa-
Mo BpeMeHa. Tek Ka/ia ce II0jaBe IIPBU 3HAIIN DOJIECTH, CXBa-
THMO /2 je 37paBsbe HajBehe dorarcTBo KoOje moceayjemo.

Ha Hame 3gpaB/be yTUYy I'€HETHUKA, HAYWH )KUBOTA U
UCXpaHa. AJIM CBe TO IIOCTaHe CTBAPHOCT TeK Kaza d0J1ecT
3aKylja Ha Hallla Bpara. Ja caM BeoMa MJIa/ia 0doJ1esa o7,
dosiectu mtuTHE 3K1e3ze. [Tocie je/HOT N3y3€THO TEIIKOT
’KABOTHOT IIepUO/a U BEJUKOT CTpeca, ca ABajeceT MIecT
rO/HA ZI0dU/Ia CaAM /INjarHO3Y Ay TOUMYHe doecTh. Pexu
CYy MH /Ia je TO DOJIeCT Ca KOjOM Ce KUBH.

IIa... >xuBH.

To je s1ako U3roBopuTU. A1 CamMoO OHAj KO je IPOoIIao
THUM ITyTeM 3Ha KOJUKO je TEeIIKO IPUXBATUTHU /a Ce SKUBOT
3ayBek IpoMeHuo. lIITuTHa )1e3/a yIpaB/ba TOTOBO CBUM
npoljecuMa y HameM opranusMy. Kaza oHa npecrase za
pajy Kako Tpeda, HUIITA BUIIe HUje ucTo. ITornezam ce
y orviea 10 ¥ IOMUC/IHII /i c€ HUje MHOTO IIPOMEHUIO. A
3aIpaBo, IPOMEHE TeK OYUIbY.

Jezna ayronMyHa 60.1eCT peTKo go.1a3u cama. Kog mene
jOj ce IpUAPY>KUO U peyMaTOU/AHU apTpUTHC. /lo IpaBe Au-
jarHO3€e TpedaJIo je meCT Uau cesaM roauHa. [ognHe Heu-
3BECHOCTH, TParama 32 0ATOBOPHMA U JKUBOTA Ca OOJIOM.

A paHO OTKpHUBambe je 07 OTPOMHOT 3Hayaja.

Vwmana cam cpehe ga dosecT HUje OCTaBU/Ia TPajHA
omTtehema Ha 3T71000BHMa, a1 O je OO MOj CBAKO/IHEB-
HU canyTHUK. Hohuma Hucam crmaBaa. Cesno ce U3 pyky
y HOTe, U3 jeHOr 3171002 y Apyru. boeso je neso Teo.

A, KOJIUKO TO7 /12 je HO0JIET0 TeI0, jOII BUIIIE je dote-
aa ayma. Ca3Hambe /a O0JIyjelt o4 XpOHUYHe OOJIECTH U Aa
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herr ca 1HOM JXKUBeTH HUje JAKO IPUXBATUTH. Burile Hucu
uctu. Hu pusnuku, Hu ncuxuaku. Ilocranern cedu crpa-
HAIl ¥ [TUTAII ce 2 U hel uKaja IOHOBO OUTHU 0C0da KOjy
CH HEKa/ja T03HaBao.

Y THM TpeHyIuMa opoZHIia je dria Moja HajBeha cHa-
ra. IbuxoBa /pydaB, pasyMeBame U MOAPIIKA APXKAIU CY Me
KaJa caM MUCJIMJIA /Ia BUILIe HEMaM CHare /la yCTaHeM.

U ynpaBo Taza A0rogu/o ce HellITo HITO HUucaM ode-
KHBaJa.

Boaecrt Me je HaTepasa ga 3acTaHeM.

/la IpBU Iy T Y JKUBOTY 3aUCTa CAyIIaM cede.

CxBaTmiIa caM /ja He MOTY /ia OpHUHEM O ApyruMa aKo
He Hay4uM ja dpuHeM o cedu. Hayumnia cam ga BouM cede
de3 ocehaja kpuBHIlE, fa TPUXBATUM CBOj€e TPAHUIIE U /1a HE
JKUBUM I10 TyhUM odeKkuBamuMa.

Bosect Mu HUje MpOMEHMIA CaMO TeJIo.

Oc000a11a MH je yM.

ITocrasna cam cBecHuja cede, cBojux ocehama, cBojux
MoryhHOCTH 1 cBoje yHyTpalmbe cHare. [Todesa cam a mie-
HUM cede BHIIE HETO MKaza paHyje. [Ipecrana cam ga xu-
BUM /Ia OUX HCITyBhaBasia Tyha ouekuBama. Ocn10004u1a caMm
ce cTera, MOpamba U IoTpede /1a dyAeM OHO IITO JAPYTH JKese
Aa dyzeMm.

Tek Ta/la caM yHo3HaJIa IIPaBy cede.

/3 Tor HOBOT cCycpeTa ca COOOM POAUIIO Ce HEUITO ITOT-
IIyHO HeodeKuBaHo. Ilouea cam ga numeMm necMme. Hukaza
HHCaM MUC/IMJIA 2 Y MEHU IOCTOjU TOJUKO HEM3'OBOPEHUX
peun. Kao za cy rogunama dekase ga oyay ocaodohene.
ITucame je mocrano Moj ek 3a Aymry. CBakud CTUX HOCH /€0
Moje 50JH, aJu U ieo Moje cHare. CBaKa [ecMa je pa3roBop
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ca camoM codoM. Kpo3 mux caM HayumIIa /ia I1aueM, ja ce
cMejeM, Za OIIpallTaM U /la IOHOBO BepyjeM XKUBOTy. Moje
IecMe HUCY IIPOMEHHU/Ie CaMO MOj HauWH Pa3MUILbamba.
Ome cy npomenue Moj xkuBoT. Kaza nmumenm, oceham za
AutieM myHuM 1yhuma. Peun ocrodabajy moj ym, cmupy-
jy Moje mucsin u Bpahajy Mu cHary oHza Kaza OMHCIUM
/ia je BUIIe HeMaM. Y HbHUMa IPOHATA3UM MUD, CI000AY U
CMHCAO0.

/laHac 3HaM zja §0J1eCT Huje ycriea fa Iodeu MOoj AyX.

Hanporus.

OHa Me je BpaTua MEHH.

IToxaszasa MH je Aa ce paBa CHara He HaJa3u CaMo y
TeJsy, Beh y yMy, cpuy u Aymiu.

Mosxza MH je dOJIECT OZy3e/a Oe30PIKHOCT, a1 MU je
II0Zlapu/Ia HeIlITO MHOTO BpeAHHje — IPU/IMKY A2 YIIO3HAM
cede. /laHac cBOje AaHe He OPOJUM II0 TOMeE KOJHKO Me He-
mTo 5011, Beh 110 TOMe KOJIMKO JbyOaBH MOTY A IPETOYUM
y pedu. AKO Moje lecMe HeKoMe BpaTte Hafy, U3MaMe OCMex
WM TIOMOTHY za ce He oceha caM y cBojoj dopdu, oHza je
CBe IIITO CaM IIPOIILIa J0OUIO CMHCAO.

Jep doJiecT Huje Kpaj )KUBOTA.

Hexkaza je ynpaBo oHa o4eTaK HOBOT JKUBOTA.

JKusota y kojeM Buiire He TpaKuUMO cede y Tyhum ode-
KHBambHMa, Beh y ColcTBeHoj HCTHHU. Ja caM CBOjy UCTHUHY
IIPOHAIILIA Y /BYOaBHU IIpeMa JKUBOTY, y IPUXBATay cede ’
y CTUXOBHMA.

U 3aro gaHac, yIPKOC cBeMy, Mory /a kaxxeMm: Hucam
nodeauaa dosect. Hayumia caM za XKUBUM Ca BOM. AU
caM 3aTo nodezua crpax. Oc10d04nIa CaM CBOj yM U IIPO-
HaIIIa cede.
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/[anujena Jankosuh, Hum

Hme u npesume:

/Jannjesa JankoBuh

Tlogume: 1974.

I'pag: Hum

3annMame: CaBeTHHK 32
de30e/IHOCT U 37paBJbe HA Pajy
/lnjarnosa: PeymaTongnu
apTPUTHUC

ITopyxka: YBek hy ce TpyauTtu aa
y dyayhHOCTH MOj peyMaTouaHu
APTPUTHC HE CITyTa MOje CHOBE,
Beh 1a nx ca m1akohom ocTBapyjem,
CBaKHU /]aH, je/laH 110 jeJaH.

Kako npoJsaze roguHe TaKo ce U HAllld CHOBHU MEmbajy,
je/iHH ce OCTBapYjy, APYTH Ce jaB/bajy Y HaMa Kao HEeKa BP-
cra mMamre. CabaMo, MaIlITaMO U CTA/THO UIMaMO HOBe Hjeje
Ka0 M CBU OCTaIu Jbyau. Hucam f03BosmIa 12 Me MOja do-
JIECT CITyTa, HA Y CHOBUMA, HU Y IbBUXOBUM OCTBapembUMa.
/la 1 je duo Temko? Mopam za pU3HAM U CedU U APY-
rUMa /Ia jecTe, a1 KaKO Ca3peBaM U KaKO rOAuHe IIPoJIase,
CXBaTaM /la CaM MHOTO IIOCTHIVIa de3 0031pa Ha /1jarHO3Y.
Muc/mM fa caM TocTasIa jada U Ja MOjU CHOBH Koje caM Beh
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OCTBapuJa U CHOBHU KOje IIAHUPaM /la OCTBapUM jecy pe-
aJTHU, aJI1 U XpadpH.

3oseM ce /laHujesa JankoBuh u dosryjeM oz peymaro-
U/IHOT apTPUTHCA O/ CBOje ABajecere rognne. /ujarnosy
Cy MM IIOCTaBU/IM Ha APYyroj ToAuHM (akyaTera, Kaga caM
OuJIa Y HajJIeTIIoj )KUBOTHO] 100U, ITyHA PA/IOCTHU U HAJE Y
dyayhHoct. To caM jako TemIko mozHe s1a, aJu caM duJa pe-
IIeHa /12 ce OOPUM H /la JKUBUM CACBUM HOpPMaJaH U IPO-
AYKTHBAH >XKMBOT, K0 /la caM MOTIIyHO 3/4paBa. Moj can y
TO BpeMe OHO je Aa 3aBpUIMM (aKy/ITeT, Aa Ce APYKUM U
M3/Ia3UM Ca CBOjUM IIpHjaTe/buMa. Taj caH UMajy CBU KOjH
Cy ¥ ynuca/u (paKy/ITeT, a1 MOj CaH je OO TeXKe OCTBAPUB,
300T YeCTOr 0/CYCTBOBamka U O/Ja3aKa KOZ JeKapa, 300r
TOra HITO HeKaja HUCAaM HU MOIJIA Ja YCTaHeM U3 KpeBeTa
1 ogeM 70 dakynTeTa. A/M OAyCTajambe HUje OUJIOo OmIyja.
Tako za cam pakyarer 3aBpinia u duia HajcpehHuja oco-
Oa Ha CBeTy Ka/ja caM AUILJIOMUpaJIa.

Moju CHOBH 1 OCTBapema Cy ce HA3a/1a, yIIO3HaIa CaM
CBOjy /bydaB, MOT CYIIPyTa, KOjH je U Taja, a U €ajja UMao
BEJIMKO pa3yMeBabe 32 CBe MOje IIoTpede U CBe Moje JIoIie
u g00pe aaHe. Ta MOAPIIKa je U3y3eTHO BaXKHA, TO je TO-
APpIIKa IOPOAUIIE, A ja CaM je YBEK UMaJa U Of, CBOJUX PO-
AWTe/ba, dparTa, O/ CYyIpyra U BeroBux poguresba. /bydas
KOjy IIPY>KaMo U KOjy 700ujaMo yTUYe U /a JaKIie Ipedpo-
AUMO 37paBcTBeHe npodseMe. Taza je FOILTO OCTBapeme
joII jelHOT CHA, A TO je Zja Ce OCTBapuM Kao Majka. Kaza je
Aiollia Ha cBeT Hama hepka, dusa cam npecpehHa, amu u
IIOHOCHA Ha cede, IIITO CaM Ha CBET A0He A 3/ PaBy AeBOjIH-
1y. Taza je MOj JKUBOT 0OUO APYTY AUMEH3H)Y U HUAIITA He
MOKe /la ce ynopeau ca TuM ocehajem. Mopam za mpu3HaM
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/ia je U TaZa, Kao U caja Moc/e ABajeceT U je/iHe roAuHe,
oHa Moja HajBeha nogpIka, cHara v u3BOp pasocTu. MHOTO
IIyTa CaM TOKOM HeHOT' O/IpacTama du/ia 0ACyTHa 300T dOo-
JIeCTH, /11 YBEK CaM TO HaZlOMeIlITa/la OTPOMHOM KOJIMYHU-
HOM JbyOaBH KOjy CaM joj py’Kaa.

CHOBH KOjH CYy y Be3H ca KapujepoM Takohe cy ce
OCTBapuBaJyu, HEKaJa Texxe, HeKa/a Jakiie. Mopam za Ha-
IIOMEeHeM /ja HEKH II0CJI0BHU KOje caM 00aBJbasia HUCY OUIH
JIAKU U Z1a CY IIOTOPIIaIH TOK Moje dotectu. Hekaza ta Moja
YIIOPHOCT MO3Ke Za Oyze ¥ KOHTPAIpPOAYKTUBHA. bra cam
npuHyheHa ga MemaM IOC/IOBe, Ka/la OUX OCeTU/Ia Ja MU
ce 3/IpaBCTBEHO CTame Ioropmrasa. Mak cmarpam ga cam
yCIIeIIHa Y CBOM [IOC/TY U 1a MOja OpUra M eMIaTHja 3a Apyre
¥Ma yTHUIIaja ¥ Ha MOj IIOCJIOBHU IIYT U Kapujepy. T peHyTHO
pazuM Ha nno3unuju CaBeTHHKA 32 0e30e4HOCT U 37 paBJbe
Ha pajy, 3allITUTY >KUBOTHE CPEAMHE U 3aIITUTY 07 IToXKapa
y jeZ{HOj BeOMa YCIIeIIHO] U TEIIKOj MeTAaIHOj UHAYCTPH-
ju. Ha mocry cam cBakoZHEBHO M3/I0’K€HA U3a30BHMa CBOT
II03MBAa, a1 YIIOPHOIIhY U 3HaEM Ce CyOo4aBaM Ca CBUM
npodsemuMa. Ha npodieme rirezaM Tako IMITO TPayKUM pe-
IIerha U Ha KPajy JaHa MOTY /la KaXKeM cedH /la TIOIITEHO U
A0OPO pajuM CBOj OCAO.

Oz 2019. roanHe caM aKTHBHU 4YJIaH y YAPYXKemy
odosienux oA peymarckux dosectu Penydauke Cpduje,
[Moap:xuuna y Humy, rae cam cedu Halla MHOTO IIpujaTte-
Jba, cadoparia, byAu CAMIHUX MEHH, KOjH BO/Ie CBOje dopde
ca CBOjUM /MjarHO3aMa U BeoMa Cy yCIIeIHU y ToMe. Moj
BOJIOHTEPCKH paj y Yapyxemy OPC me je omieMeHno Kao
0C0dy, MHOT'O TOTa CaAM Hay4YHU./Ia O CBOjOj DOIECTH, KAKO /2
ce OOPHM, KAKO /Ia JKUBUM Ca PEYMaTOUZHUM apTPUTUCOM,
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a/I1 ¥ MHOT€ ZpyTre CTBapH OZ, OPTaHU3AaNMOHUX BEeIITHHA
/10 KOMYHHKaIl{je ca 4IaHOBUMA, KPEaTUBHOCT U IIPUIIa/-
HOCT, OATOBOPHOCT ¥ B€OMa Ba’KHO, a TO jeé BeIITHUHA CJIy-
IIamba APYTHX.

BosuM g2 mpoBoAUM BpeMe ca CBOjOM IIOPOAUIIOM H €2
npujare/puMa. BoauM fa nyTyjem u 0du1a3uM 3HAMEHHUTO-
CTH KaKO CBOj€ 3€M/b€, TAKO U IPYI'UX 3eMa/ba. MOju CHOBH
Cy peasH{ ¥ OCTBapuBH. YBeK hy ce TpyanuTH aa y dyayhHo-
CTH MOj pEyMaTOUHH aPTPUTHUC He CIIyTa MOje CHOBe, Beh
/la MIX ca JJaKohoM oCTBapyjeM, CBaKH /aH, jeaH 10 jejaH.



HBuna Aumutpujesuh, Hum

/]

Hwme u npesnme:

VBuna lumurpujesuh
Togumre: 1973.
3aHumame: PykoBoguiang

A Jladoparopuje 3a CHadeBarbe
| rpaza Hura ucnpaBHOM BOZOM 34

nuhe

[Jujarosa: AHKuI03upajyhu
CIIOH/VIUTHC

ITopyka: Moju cHOBH cy ce

. octBapuau. Cynpyra bojana,

hepxka Jenena u cus Jlazap cy
IIOKPETaYu U MOTUB MOjUX
3aMUC/IU U 5Ke/ba 32 Aa/bU Paf,
aHTAKOBambe U YCIIeX.

Pohen cam 1973. rogune, sxuBum y Humry u dosryjem
oz, aHKua03upajyher cnonamutuca (bexrepeB/peB cUH-
ApoMm) 20 roauHa. [To cTPyIH caM AUIIOMUPAaHU XeMU4ap,
pykoBoauaan JladbopaTopuje 3a cHad/eBaibe rpaja Hura
HCIpaBHOM BoJoM 3a mnhe. OxxemeH, nMaM hepky u cuHa.
Xodu: muenap. Vimam 1ica Jlea (akuTa UHY) KOju Me CBY/a
mpatu. BosuM npupoay, nyToBamba U Jbyje CANYHE cedu,

MMO3UTHUBHE H ZI0OPE.
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Hajrexxu zeo MU je ga mpudaM o cedu, Ayro caM CKY-
I/bA0 XPAdPOCT A2 Ca MOJUM IPHUjaTe/hIMa, KAKO BOIUM /1a
Ka’KeM, MOjUM cadopIiiMa, HOAeINM CBOjy npudy. OBaj mpo-
jexar Mu je To oMOoryhuo, sa MOXK/a HEKOM dyzeM MOACTPEeK
/la OCTBAapH CBOje CHOBE U /la UX jOII CTBapa, Kpeupa 3aTo
IITO Y CedU MOpaTe IPOOYAUTH JKeJby 32 YCIex u dopdy.

Y noueTky camy 00JeCT HICaM CMaTpao 030U/bHOM,
AP>Kao caM ce OHe HapO/iHe U3PeKe: MaJIo CaM Ce IIPeoIITe-
peTHo pasoM, IpexIaAno, crera teha, kuama... [Ipohu he
y3 JlekoBe POTHB dos0Ba. MelhyTum, 2006. roguHe npBU
IyT je du10 030M/bHHj€e, DOJIOBH Cy Ce BPATU/IH, JIeKap pey-
MAToJIOT JIEYHO Me je aMOY/IaHTHO, IEKOBUMa, HHjeKIujama
IIPOTHB OOJI0BA TP Mecella, a MEHH je OUJIO CBe rope, /a
OU je/HOT jyTpa 0CTa0 HENOKpeTaH Y KpeBeTy. CBaKu 317100
y TeJy O/ BUJIHIIE /0 IIeTe, IIaKke Q1O je IPBEH U IOJ yIla-
JioM. Buio je cTpariHo §0HO, HECAM 3HAO IITA /12 PAAUM
Buire. CMOrao caM CHare /ja yCTaHeM y3 IOMOh MOjHX | ITO
IPeropyIHy oZeM Ha MacaKy. To MU je JOHEK.Ie YOIaXKUI0
D0JIOBe. aJU PEelINo CaM /ia 3aTPAKUM IIOMOh cTpydmaka
y Uncruryty ,,Humka Bama”“. Hekako cam gomrao g0 ze-
KypHOT JleKkapa peyMmaroJiora p Ckakuha, nurao Mme: ,,I1ta
CH 9eKao 0 caZa, CHHKO MOj?” XUTHO MU je IIPenncao uH-
jexnuje, /a ce CMambH yIaJa, IITa joll Tpeda Ja ogpasuM
0/, aHa/In3a Kao U re’HcKy tTunusanyjy, XJ/IA B27, rae cam
dno no3utuBaH. Bos0BH Cy ce Ma/I0 yMUPU/IH Y3UMajyhu
jaky Tepanujy cyndocaiu3uHa U TO CaM KO Y ABa IEPUO/A,
/leCeTak ToAuHa, a1 eeKTa Huje OUI0, MOjH 3II0D0BH CY
IIOJIAKO IIPOIA/IAJIH. .

ITocse mcnuTuBama Koja Cy BpIIEHA Yy CTallMOHa-

» <«

py ,,3ejleHropa’ ", CHUMamba MarHeTHOM PE30HAHI[OM,
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peymaroJior 1p Comba MU je CAaOIIITHIIA 2 HUje Z00PO U /a
je Imoc.IyIaM /ia o/ XuTHO yheM y mporpam duoJIomike Te-
panuje, 0K jOII HUje y3€eJ10 Maxa, jep TO e Ka UHBAJIAAU-
tety. Henckycas, yiamies, 3adpuHyT 1mra he gape duru
ca MHOM, IT04eJIe Cy pa3He CAUKe Yy IVIaBH /ja ce CTBapajy, Ha-
paBHoO cBe Jiotre... Moja mopoguiia, kako hy muma aa dyzem
HOAPIIKA, 320PUHYTOCT MOjUX POAUTEHA, MOja Kapujepa
U CB€ 3Hame U UCKYCTBO KOje caM CTHUIIa0 TOANHAMA, Moje
APYKeme ca IpujaTe/biMa, Moje daB/berbe IIIeapCTBOM ? !

Hajropy mMoryhy cTBap Kojy cam ypazguo je ga cam 1o-
Jeo /a ce HHPOPMHUIIEM Taja IPEeKO HHTepPHeTa, TO Me je
00ecxpadpu.Io jOII BHUIIIE...

U eto, Kaga cu Ha /iHY, a Bepyjell Aa UMa Ha/le [10jaBU
Ce ¥ MO3UB /Aipare MeAUIMHCKE CeCTpe AHUIIE Ca OZe/berba
3a OHMOJIONIKY Tepaly;jy Aa IPUCYCTBYjeM CUMIO3UjyMY Y
,,PaZioHy”, Ipe/iaBIby KOje OpraHusyje YApyKembe 0001eIux
oz peymarckux dosectu Penyd ke Cpduje (OPC) ca neka-
puma MucTHTyTa ,,HHmka Bama”. 3axBasmyjyhu cBojoj cme-
JIOCTH /2 CE jaBUM U Ka’Ke€M CBOjY AHjarHO3Y, OCETHUO CaM TO-
JIIKY Jby0aB ¥ IKIbY U OZPIIKY CBUX Y caxu. IIpeaceanuma
OPC-a, /Ip /lanueBuh, 0ATOBOPHU./Ia MU j€ 2 CMO CBHU OB/€
300r TOr3, 12 BEpyjeMo, /ia ce pa3yMeMo, /a Ce YIIO3HaMO ca
CBOjoM doJiemnnhy, Za MOXKeMO /a je KOHTPOJIMIIEMO, Ja Ce
APY’KHMO, CMejeMO U /ja He CMeMO IYIIUTH IUrapere.

ITocxe cacranka, 4ianune OPC-a /Jlanujesna u lBana,
odozene og PA, uctipiyaie Cy MU KaKo Cy ce oHe ocehaire,
KpO3 IITa CY CBe IIPOJIAa3u/e U /a Ca/la >KUBe JPYTH )KUBOT,
Jia ce cMejy, paAyjy u dope 3a 3/ipaB MOKpeT.

U TaKo je CBe moYesIo 0/ MOYeTKa, PeKao caM caM cedu
HEMa MHTEPHETA, BEPYjeM OBHUM JbyAUMA KOjU CY HPOLLINA
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KpO3 TO X CaBETUMAaMOjHUX JIeKapa KOjU IIpaTe CBe TPEHJ0BE
3a M0do/bIlIalbe XKUBOTA HAC 0do.1emx. Caja caM eayKOBa-
HU NAIVjeHT U IPY’KaM IO/PIIKY CBUMa KOjUMA je IoTped-
Ha WM je 3aTPake, jajeM CaBeTe U CMEePHHUILE KAKO /I Ce U3-
dope ca CBOjoM AujarHo3oM. [IpumMam SHOIOIIKY Tepanujy
ME€CEYHO, Pa/iiM aHAINU3€ PEAOBHO U IPY>KUM Ce BOJIOHTEP-
CKHMM pa/ZiOM Ca MOjUM IIpHjaTe/buMa U3 yApyxema OPC.

Moju cHoBH cy ce octBapuu. Cynpyra bojana, hepka
Jesnena u cuH Jlazap cy DOKpeTa4d 1 MOTUB MOJUX 3aMUCIU
¥ JKeJba 32 J]a/bH P/, aHTKOBAMeE U YCIIeX. YHAIIPeANO CaM
U ycaBpuIno paz Jladoparopuje, IpONINPUO MIEIHBHAK, aK-
THBHO >KMBUM, IIyTyjeM U YIIO3HajeM Jpyre KyAType, IIa-
HUHApWUM U Ca CBOjUM IICOM IIPOBOAUM MHOTO BpEMEHa Y
IPUPOAH.

Ja u gaspe camamM u 11aHupam, a Bu? Illra yekare, cse
3aBucu oZ Bac! OcTBapure cBoje cHOBe!



Jenena Jenuh, bop

Vme n pe3ume: JeneHna Jennh

- Togumre: 1997.

I'pag: bop

3anumame: HacraBauma
duosoruje

/njaraosa: PeymaTongun
JYBEHHJIHU apTPUTHUC

ITopyka: OcTBapuTH CBOj€ CHOBE
YIIPKOC /ijarHO3H je YIOPHOCT,
npeAaHocT, nocseheHoCT,
Auncuuiuiga. To je pag Ha cedu u
ycaBpIaBame de3 Ipejaje.

3oBeM ce Jesrena Jeanh, pohena cam y bopy, nmam 29
roguHa. FimaM Anjarano3y peyMaTONUAHOT jyBEHUIHOT ap-
tputuca Beh 13 roauna.

Kaza cam 4yz1a 3a gujarHosy, y TOM MOMEHTY, TO MHA
HUINTA HUje 3HA4YMJIO0, jep caM OMJIa jako MJaja U HUCAM
3Hasa, HUTHU padyMesa. Caja BUAUM /a je So/be TAKO, TO je
TEeMIKA AWjarH03a 32 HEKOT TaKO MJIaZoT. BpeMe u egykannja
Cy yYHHUJIE CBOje. MHOI0 roAniHa KaCHUje CXBaTU/Ia caM Aa
ce paZy O HEU3IEYUBO]j, XPOHUIHOj, Ay TOUMYHOj OOJIECTH.
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Kaza ce Harie hesmje He mpeno3Hajy, cMaTpajy ce Helpu-
jare/pMa, Hama/ajy MelhyCOdHO IITO Z0BOAY /IO 3ala /beH-
CKOT IIpOlLieca y HallleM Tesly.

buio je myHO M3a30Ba, y 3aBUCHOCTH 07 JaHa, BDEMeH-
CKe IPOTHO3€e U, HAPABHO, 3aBUCH Ka/a je O0/IECT aKTUBHA
wiu je y pemucuju. Kaza je dosect akTuBHa, 33308 je ycTa-
TH U3 KpeBeTa, CTO/IULe, XOAaTU y3/HU3 CTelleHulle, Olpa-
TH 3yde, yhu y KaZy 1 OKynaru ce, ra 4ak ¥ OKpEHYTH ce
y KpeBeTy. Mo /a 3By4u aliCypAHO, a1 Tako je. Hayunia
CaM /ia IIeHUM CHUTHHUIIE, A HajBuIle IToKpeT. Ca MeAUIUH-
CKe TauKe IVIeJUINTA 0Ba OOJIECT Kpa/ie 3I7I000Be, lBbUXOBY
IIOKPeT/PUBOCT U QYHKIUjY U y IOTIYHOCTU MEeHha KUBOT.
Kaza cam TO cxBaTm/1a, HUCaM >KeJie/Ia BUIIIE /2 J03BOJIUM
/la MH YKpaze HU CeKyH/ o7, >kuBoTa. HacTaB/baM ga >KUBUM
Ca ’OM UM KOET3UCTUPAM, IIITO O PEKIU OMOJIO3H.

busio je MHOr0 MOMeEHaTa Kajja caM MUC/IIJIA /2 HUKa/a
Hehy ocTBapuTu cBoje manoBe. Ilmamura cam ce Aa Hehy
3aBPIINTH IIKOY, KacHUje hakyaTeT, KacHuje Aa Hehy duTu
PasHO CIIOCOOHA, aJIU CBE CaM YCIIes1a, KOpak 1o Kopak. He
peKo Hohu, du/a caM jako CcTpIubuBa U Yekana. Kaza je
OWUJIO TEMIKO, YBeK caM 3Haa Aa he To npohu u aa he dutn
doJpe jeAHOT AaHa. TeIIKo je mperypaTu Takse JaHe, a/Iu
KAaCHHje Ce UCILIATH.

Bosect me je MHOTO 0javasta. Kao maa duiia cam Beo-
Ma IIJIa4/bUBA U YILIallleHa AeBojunna. HucaM 3Ha1a 3amTo
je To Tako, dojaJsa caM ce MpaKa M CTaJIHO BH/E/A YyAOBH-
mTa y iemy. Pohena cam sa mponalem cHary 3a kojy HuCam
BEpOBaJIa /a MOCTOju. Ta MaJa AeBOjuYnIia je pelnIa Aa je
CBe y Ib€HUM pyKaMa, /ja OHa yIIPaB/ba CBOjUM KUBOTOM U
/ia J)KeJIN /la U3Byde OHO Haj/Iellle U3 Hajpy KHHUjeT. Ycieaa
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je, TO je OCTao weH MoTo. M3 cBera MOXXeMoO Hay4YUTHU U
Hahwu Hemrro 10dpo.

CecTpa u poauTe/pu Cy MH HajBeha mozpiika, y zo0-
OpHM U JIOIIUM JAHUMA, OHU CY yBeK Ty. OBa do.iecT nora-
ba mesry mopozuity, ma cy cBu MOpaJu Aa ce ToMe IpuJa-
roze u ojavajy.

MHnoro mu je moMorao u BoJIOHTepcku pagy OPC-y.
Yno3Hasa caM Jby/ie U3 IeJIoT CBeTa KOjU UMajy CAUYHE IIPO-
d/ieMe Kao ja M CXBaTHJIA /la HUCAM TOJUKO CaMa.

YecTo cam cedu nocTaB/baia NUTame: ,,Ofakae Hahu
cHary?” Bosiesa OuxX za monujeM HEKH YapOOHH HATUTAK
Koju he MU aTh CHAry /ia U3APKUM CBe 0BO. AJIM YapOdHU
HallMTaK He nocToju. CHara je y Hama caMuMa, aJu Tpe-
Oa je BuzieTu. CHara Huje caMo yCIex, CHara je ¥ OAyCTaTu
Ka/la He MOXKeMO BHIIle, CHAara je U IJIAKAaTU Ka/la je TeIlKoO,
CHara je TPaKUTH IOMOh Of APYyTorT, CHAra je HCIIPUYATH
CBOjy IIpAYY.

Ceham ce xaza cam Jjiexasa IPBU IyT Ha Iejdja-
TPHjCKOM O/e/beiby Ha VIHCTUTYTY 32 peyMaToJIOTHjy Y
Beorpazy, momMucIuIa caM Kako Hehy ycreTH /ia 3aBpIiuM
rumHazyjy. [Ipomycruia cam ABa Mecena IIKOJIe jep caM
Ounsa HemokperHa. IIpenucuBazia caM JieKijyje n3 cBe3aka
caMo /ia He OUX IPOITyCTHJIA TpaAuBo. MoX/a IpeBuIe
cTpora rnpema cedu u nep@eKIroHNCTa, aH yCIeaa caM
/ia 3aBpIIMM I'MMHa3Hjy ca BykoBoM auniomoM. Kacauje
Ha (paKy/ITeTy caM HajTe)X! UCIIUT IOJIOXKUIA €a oIjeHOM 10
U Ca OTe4eHUM Ko/ieHuMa. IlonocHa caM Ha T0. 3a MeHe je
HajBeha mode/a IMITO MPUXBATAM Ccede U CBOjy DOJIeCT, pa-
3yMEM je U He /J03B0/baBaM /la M€ OIPaHHUYN.
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Moju CHOBM U IIWJbEBH CY /ja HACTAaBUM /1a €AyKyjeM
cede u pyrTe, Aa MyTyjeM, YIUM HOBE CTBApH U OyAeM II0-
KpeTHa.

/pyrum pyAuMa ca peyMaTCKuM 00/IeCTUMA OUX IOPY-
Y{/Ia UCTO IITO U IIeCHAECTOTOAUIIO0j JeJIleHUu: OBO HHje
Kpaj, OBO je MOYeTaK jeZiHOT HOBOT U Jpyradujer )KUBOTA,
jep ce cBe gemraBa ca pasjorom. /lajre cedu BpeMeHa, He-
MoOjTe KpUBUTH cede, HACTABUTE /Ia KUBUTE U Y CBEMY Tpa-
KHTE HEIITO JIEeTIO.

OcTBapuTH CBOje CHOBE YIIPKOC /IMjarHO3H je YIIOp-
HOCT, IIpejaHocT, nocBehenoct u gucrumuna. To je pag
Ha cedU M ycaBpIIaBambe de3 Ipe/aje.

Hanpasu nays3y, guniu... Xozaj 01aKo, Jarato, Apyru
Te IVIeZajy, HeMa Be3e IITO CY OpKU 0o Tede, HACTaBH /ia
XOZall, KOpaK 1o Kopak... [Tosako, saraHo, 3Ham za her
ctuhu, yBeK CTUTHeII.
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Jenena TpajkoBuh Cranojesuh, I'pauanuia

Nme u npesnme:

Jenena Tpajkosuh CranojeBuh
T'ogumte: 1983.

I'paa: I'pavanuna

3aHuMame: MeAUIUHCKA cecTpa
/Awujarnosa: Jlymyc

ITopyka: OcTBapuBaru cBOje
CHOBeE YIIPKOC AUjarHO3U 3HAYH /1A
JKUBHIII >KUBOT Ka0 U CBH AIPYTH

JbYAN.

Ja cam Jenena CranojeBuh, geBojauko TpajkoBuh.
Ja cam u3 /lparyrtuna, TO je ceso Ha KocoBy u MeToxuju.
TpenyrtHo xxuBuM y I'paganunu. Mmam 43 rogune, ca 16
roZiHA caM ce pa3doJiesa of aymyca. To 3Hauu 7a je 0BO
27. roflHa KaKo ce JieduM. decTo uMa yCIoHa U Maf0Ba,
aJI1 HEKaKO, HABUKHE Ce YOBeK. Y TOYETKY je OU/I0 MHOTO
TEIIKO, Kaja ce AWjarHo3a OTKPUJIA, Kaja Cy MU YK/by4IH-
BaJIM TEPAIH]jy U JE€KOBe, OUJIO je MPUJINYHO TemKo. Beh
KaCHHje CaM Ce HABUKJIa, Ka/1a je DOJIEeCT YIIIa Y PEMUCH]Y-
,a/I1 Ta peMHUCH]ja HHje AyTo Tpajaaa. IloHoBo ce aymyc ak-
TUBHPAO U IIOHOBO CaM IIPO./Ia3uJia Kpo3 CBe UCTO, MOXKJA U
rope. AJIY ja caM TO TaKO IIPUXBaTU/Ia U KPEHY/Ia CaM Jabe,
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IPUXBAaTU/IA CaM TY AUjarHO3y KaO CACTABHHU /€0 JKUBOTA.
/aje jeanocTaBHO bor Tako pekao.

Hajsehu u3a3oB mu je duo ga poAuM jgeTe, MOpaM
/la Ka)KeM 13a30B, jep ja cam umaJa Tpu TpyaHohe. [IpBa
TpyAHOha je dua IpEeKUHYTA y ABaHAeCTO] HeAepH. /pyra
TpyAHOha Cce 3aBpIIUIa TOPOhajeM y TPHUAECET IPBOj Hee-
JbH, IAPCKUM PEe30M, au 0eda je JKHBeJa MeCT MeCely U
npemunysa. Tpeha Tpyzaoha, kako ce kake Tpeha cpeha,
nporuuia je 70dpo. bua je pusudna TpyzHOha, XTI CY Y
IIeCHAECTOj HeZe/bH /A je TPEKUHY, 300T MOT 3/[paBCTBe-
HOT cTama. [louesn cy dydpesu Za MU OTKAa3yjy, IOjaBUIA
MU Ce BOZa Ha CpIly, Ha ILTyhuMa U JOKTOPH Cy cMaTpain
Aa je HajOe3desHM]je Aa ce mpekuHe TpyAHOha. Ca dedom je
OUJIO CBe Y peAy, a1l MOj OpPraHN3aM He MOXKe /2 U3/ PKU.
Mebhyrum, ja cam Ha CBOjy OATOBOPHOCT HACTaBU/IA, HU-
caM XTeJia IIpeKu/ TpyAHohe, Kako je Bor pekao, Tako he za
dyze. Ha mojy Besuky cpehy, cBe je 700po nporiro. masa
caM MaJIo podieMa HaKOH opohaja, aau To ce dp30 3ad0-
paBH KaJ je /ieTe Imopes Bac.

Moja HajBeha cHara u MOTHBaIIHja KOja Me I'ypa Jajbe
je Mmoja hepka. Hema Behe cHare u motuBaruje oz we. Illta
TO/ /la MU Ce /IeCH U KOJIUKO TO/ /la je TEeLIKO, TPYAUM ce
Aia 300r e HOpMaTHO QYHKIMOHUIIEM. MOry /a KaxeM,
C10004HO, A2 MU je HajBehu caH U OCTBapeme MOT CHa,
Moja hepka, Moje zete,jep Kaj caM ce pa3doiesia Of JIyIy-
ca, IEKapH Cy MU PEKJIU 2 HU He IOMUIIL/baM Ha TPYAHONY.
Ha camoM mo4yeTKy MU je OTKpUBEH U JyIyc HeppUTuc u
KapZMOMHUOIIATH]ja, TAKO /a TpyAHOha Huje dua moryha.
MebyTum, ja cam u mopeg Tora mTO Cy MU PEKJIH, UIIAK

o1yqdnsia Aa c€ OCTBapHuM Kao MajKa.
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MaM MHOTO IM/b€Ba, a/M HUCAaM CUT'YpHa ja ju he
CBH /ia ce ocTBape. Bosiesa dux sa mmamo cBojy kyhy. /la ce
CpeAMMO U XXHUBHUMO HOPMaJIHO, TO MH je Ha IPBOM MeCTY.

Moja nopyka ApyruM JbyAUMa KOjU JKABE Ca peyMar-
CKHM DO0JIECTHMA je 1a HUKA/a He OAYCTajy, IIITa roZ Aa Oy/ze,
tpeda nhu camo Hampes. Ca AnjarHO30M JIyIyca MOKe MHO-
IO TOra /Ia Ce /ieCH, Ty IMa MHOTO YCIIOHa, MHOTO I13/I0Ba.
Humira oz Tora He Tpeda ja CIyTaBa, IITa IO/ Aa Ce AeCH, TO
he u npohu. Tpeda moguhu rraBy rope u uhu camo Hanpeg.
He Tpeda ce Bpahatu Ha OHO 1ITO je .10, jep TO CaMO YHa-
3abyje, Tpeda pa3MUII/bATH TIO3UTHUBHO.

3a MeHe OCTBapeme CBOjUX CHOBA, YIIPKOC AWjarHO3H,
3HAYU /a )KUBHII KHBOT KA0 U CBH APYyru byAu. CBHU KOjH
Me IT03Hajy KaXKy Ja CaM ja IpaBu mpuMep dopiia. 3a MeHe
HeMa OZyCTajama.’

2 3amuc ca ayAuo-CHUMKA ZlaHa 7. 6. 2026. rogune y Humry.



Maja CreBanoBuh, JleckoBari

Nme u npesnme:

Maja CreBanoBuh

T'oguire: 1976.

I'paa: Jleckosarg

3anumame: Bacriuraunnay
NIeH3UjU

Xodwu: IlleTtva ca mpujaTe/prMa,
IIyTOBamba U IJIAHUHApeHhe
/JlujarHo3a: JyBeHUIHU apTPUTHUC
ITopyka: HajdutHuje je ga

— HabeTe seKkapa ca KOjUM MOXKeTe
— /I KOMyHHIIEpaTe Kao ca
IpujaTe/beM U Koju xohe aa Bac
cacsymia u Koju he za dyze ca
BaMa TOKOM IIeJIOT TOT IIyTa.

Maja CreBanoBuh, xuBuM y JIeCKOBIy, Ty caM yza-
Ta, a pOZOM U3 AJIEKCUHIA. Moja /MjarHo3a je jyBeHU/IHU
apTpUTHC, pasdosesna caM ce Kaja cam nMasa 10 roguHa
(1986. rogune).

Kao gere cam du1a BpJI0 01eNI/bHUBA, CTAIHO CaM IIPU-
MaJla MHjeKIyje 1 ApyTre Tepalnyje, I1a MU Ta AWjarHo3a Taga
HUIITA HYje 3HA4YMJIa, jep cam oua Aere. CTpPALIHO MU je
duo, jep caM Ayro OU/Ia 0ABOjeHA O POAUTE/HA U Y€CTO
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JieKaa y OOMHUIIAMa U damaMa | [0 Mecell /IaHa, a /leTe
oz 10 roguHa HeMa IIpaBo Ha npaTky. Mama je dpuHyaa o
MeHHU, HUje pajin/a, a TaTa je U0 BOjHO JUIIE.

Kao zere cam maruia, jep je Taza SUJI0 MUIIUbEE 12 HE
cMe a ce daBunI GU3NIKOM aKTHBHOIIY, TO je dUIo 3a-
OpameHo u duma cam ocrodohena ¢pusmukor. Hucam cme-
JIa Ia TPYUM, Zja CKa4eM U TO MU je OO BeJIMKH MPOdJIeM,
K20 ¥ TO IITO CaM CTa/JIHO QWA O/CYTHA U3 LIKOJIe U O
y SoHHUIM 300T IPOMEHe Tepallyje WIN APYrux passora.

l'ogunHama cam ce seynsa Ha BMA, npe tora Ha
HuctutyTy 32 peymato orujy y beorpaay ko Hajdompux
peymaTosiora, umasia cam cpehe. Mehyrum, kacHuje kaza
caM poju.Ja ey, XTesa CaM Jja HaCTaBUM Jiederbe Y MeCTy
npeduBasuITa, dyAyhu fa MU )KUBOTHE 0daBe3e HUCY A0-
3Bo/baBaJe Ja myTyjeM y Beorpaz. Mehyruwm, y JleckoBiy
HHje QU0 peyMaToJiora U OOJIeCT je HampezoBaa. To je
OUJIO TAKO /0 TPEHYTKA Ka/ia BUIIle HUCAM MOIVIA /ia Ce Ode-
III/baM, MOPAo je HeKO Ja MU IIOMOTHe /ja BexKeM KOcCy, /a
orepeM 3yde U je/HOCTABHO BUIIIe HICAM MOIVIA 3 QYHKITH-
onumieM. Oniepucasa caM /iBa KyKa 1 opTone/ u3 Jleckosa
Me je YIIyTHO KoJ peymarosora y Humi, ko Kora ce u ja-
Hac siednM. Taza je KpeHy/I0 Hado/be, aHaIM3€e OTIIOYEeTKA
u ucnuTuBama. Caza caM Ha OMOJIONIKOj TePAIji X MHOTO
caM dope.

Hajseha cHara mu je mopozuma u moja ABa cusa. /[o
TOT TPEHYTKa, 0K HUCAM OAyCTa/Ia, HICAaM IIPUXBATU/IA /1a
caM TOJIUKO dosecHa. Pagnia cam, pogusa eIy, Uako Cy
MU PEKJIU /2 je TO IIPOdIeMaTHYHO 300T omTeheHux KyKo-
Ba U /ja He Tpeda Aa paham, anu 3a MeHe TO HUje duJIa OII-
nuja. [IpodseM cy dua cTaqHa CHUMamha, 1adopaTopuije,
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Tepanwje, a4 HABUKHE Ce Y0BeK Ha cBe. /lo yAaje 0 MeHHn
cy dpuHyaH Moju poAuTe/pi. FbrMa cam 3axBasiHa, jep HUCY
OZyCTaJI1 U IITO Cy CAYIIA/IN JeKape. Moj cynpyr 3Ha CBe O
Mo0joj dosectr. OH MH je OCJIOHAII, CHara u noApmka. /lera
Cy CBeCHa Moje O0/IeCTH U IIPUXBATUIH CY je.

Kaxko uay roguse, Texxe IpoHaIa3uM CHAry, paHuje je
TO OWJIO JIaKIIle, 00aBe3e, MaJia Jelfa, T0CA0 U HEKAKO OpIKe
npobe. Caga caM y MHBAIU/ACKO]j IIEH3UjH, He PajuM, /era
CY BeJIMKa U dyzie MU TEIIKO.

MmamM npujaTe/buIly KOja UCTO UMA PEYMAaTOUAHHU ap-
TPUTHC U Ca ’)bOM Jje/IUM TEIIKe TPEeHyTKe. JeZiHa Apyroj cMo
HajBeha nogpmka. Huko He pazyme Haire §010Be, yCIIOHe
U IIa/l0Be; CYNPYT Me 49yBa, a1 He MOXe /a Pa3yMe TaKo.
Mu ce no3HajeMo 25 rogusa, oz 2001. u oz Tasa ce ApysKu-
MO. 3ajeZIHO CMO U OAYCTaJjIe U IIOC/I€ 32j€JHO KpEeHy/e 1
HACTaBUJIE CA J€YEHEM.

OcTBapeH caH je IITO CaM >KUBeJa KOJUKO-TOJUKO
HOpMaJIaH JKUBOT, IMaM /[BOje /lelle, a pe4eHO MH je fa Hehy
Aa umaMm geny. Hajpehu cTpax mMu je ga He 3aBpIINM y UH-
Ba/IN/ICKAM KOJIUITIMA, CaMo Aa He goheM gote. IloHoCHA
caM, jep caM jolI yBeK ICUXUIKH J0OPO C 0O3UPOM Ha TO
/ia caM MMaJIa 0CTa YCIIOHA U ITa/I0Ba.

Wuave caM focTa aKTUBHA, ©IMaM IIYHO IIpHjaTe/ba, IIy-
TyjeMO U IIJITaHUHAapuMoO. FIMaMo Hary ekuIy, Hac HIecTopo,
u ytyjemo 1o Cpduju 1 1o UHOCTPAHCTBY. Beoma mu npu-
ja mpupo/a u meTka u oceham ce MHOTO dosbe. Y dIM3UHU
je ceso TZie IMaMo BHHOI'PaJ, Bohe U CBaKOT BUKEH/a CMO
tamo. [Topozuria, npujaTe/pu 1 OAPIIKA, UMasa caM cpehe.

CsojoM HajsehoM 1M0de0M CMaTpaM KaZa CaM Peliia
/ia TIOMOTHEM cedH /la He OCTaHeM HeIlOKpeTHA.

68



Moju cHOBH 3a OyAyhHOCT CY /2 ZIO’KUBUM CTAPOCT, a1
/la caM CaMOCTaJHa U /la He 3aBHCHUM HHU O/ KOT'a, /a He MO-
Pajy Aa Me 4yBajy Aelia U a MOTY caMa /ja GYHKIIMOHUIIIEM.

CBHMa KOjH JKUBe Ca PeyMaTCKUM J0jIeCTUMA IIOpy-
ura OUX /ia je HajOUTHH]e Za HaleTe JieKapa ca KOjuM MO-
JKeTe /1a KOMYHHUITUpaTe Kao ca IpujaTe/beM U Koju xohe ga
BacC cac/Iyma u Koju he ga dyze ca Bama TOKOM IeJIOT TOT
nyTa. AKO OCeTHUII /a Te JieKap He 4yje U HUje My 0BO/bHO
CTasIo 10 Tede, Tpaxu Apyror. To je HajcTpallHUja CTBAP
KOja MOXKe YOBEKy KOju UMa peyMaTOUAHU apTPUTHC /a ce
Aecu. /la Te sekap He 4yje U /a IIpeIHIIe JTeKOBe Iad/I0H-
cku. Kaza cMo Hac /Be KOHAYHO OTHIILTE KOZ ZOOPOT pey-
MATOJIOTa, OH je HAC [Ba caTa Iperiesao, O1o je y3HEMHUPEH,
IIUTA0 HAC je KaKOo Ce TO AeCUJIO, 3aITO CMO ZO3BOIUIE /a
IIpecTaHeMo /ia ce 1e9uMo. JoBeK Koju cacaylla ¥ IOCBeTH
CBOje BpeMe /ja cacIyIlla, TO MHOT'O BUIIIe 3HAaYU HeKa/ Hero
JIeK. 3aTo je Moja MOpYyKa, TPAXKUTe JeKapa JoK He Hale-
Te HeKora Ko he zja Bac pa3yMe U Bepyje BaM U JKeJIu /ia Bac
JIedd CaBpeMEeHOM TepaIujoM.

3a MEHe OCTBAPUTH CBOje CHOBE YIIPKOC AHjarHO3HU
3HAYU /]2 YOBEK Oy/le CaMOCTaJIaH, /a Ma CBOje Ipujare-
Jbe, CBOj€ X00Wje, I0OPY TEPAIH)Y U Aa MOXKeE /a S KUBH CBOj
’KABOT CKOPO HOPMAaJIHO.
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Mapujana Muxajiosuh, /leckosarir

Sl 11Me v ipe3uMe:

%@ Mapujana Muxajrosuh

B Topumre: 1981.

I'paa: Jleckosarg

3aHumame: /unjaoMupanu

| npaBHUK

| 3anocsenay Ilentpy 3a

B coupjanny pag

8 Xodu: unTame, BeXXdame, Ayre
HIeTHbE 110 IPUPO/AH U CAyIIAbe
MY3HUKe

| /lujarnosza: Peymarougnu

~ apPTPMTHC M 0CTEOIOPO3a

. Ilopyxka: bosect Huje y3ena cBe,
TO IITA je IIPeocTasIo Tpeda Aa

| cejaya, /a Tpaje. 3a HAC je CBe
IITO Ce YPaZX U OCTBAPH BEJUKU

/\/ / 7‘\).9____ /,2,/ ) yCIIex.

Ja cam Mapwujana MuxajioBuh u3 oko/imHe JIeCKOBIIA.
Moje aujaruose cy peyMaTOHAHU ApTPUTHUC U OCTEOIIOPO-
3a. Hucam curypHa KOJIMKO 3auCTa Ayro dosyjeM, Bepo-
BaTHO OKO 20 roguHa. Ka/ caMm npBu IyT 4y/a CBOjy AHja-
THO3Y, Hau3I/IeJ Kao /ia Me HHje A0TaKJIO0 Taja, Ou/Ia caM
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UCYyBHIIIe YMOPHA, U3My4€Ha, HEKAaKO caM OTYyIIe/Ia Ha CBe
IITO je JIOIIIE.

Tpedasio MU je BpeMeHa /la 3alCTa CXBATUM IIITa MU Ce
AOTOANIO, OH/A CaM IIJIaKaJja, Ayro caM makana. Hucam
HH 3HAJ/Ia IYHO O CBOjOj 00JIECTH /IOK C€ HUCAM YIaHHUIA ¥
YVapyxeme 000/1eUX O/ peyMaTCcKux doJiectu Pemydinke
Cpduje (OPC) u novena a ce eayKyjeM. Ja caM »xesiesa Aa
ce kpehem u ga crraBaM. JKuBera caM o7 jOIII jeAHOT ,,1 OBO
je mpoILI0” 0 jOII jesHOT ,,caMO OBO Aa mpohe u 3aBpIu
ce”. Mucimia caM /ia ce MOj JKUBOT 3aBpILaBa I10/IaKO, jep
caMm rydusa cHary. Hucam nmasia Heke BeJIMIKe IIJIAHOBE U
0ZyCTa/Ia CaM O/ CBOjUX CHOBQ, a/Ii CaM UMaJIa Iely U OAY-
CTajame 07 CBera HHje Ou/I0 Moryhe, jep ce 4ecTo 4yo:
»,Mama zohu Tpeda Mu To. Mama, Tpeda Mu caBeT. Mama,
HHje MU 100po...".

Y mehyBpemeny cam 00u.1a SUOIOMIKY TEPAIH)Y, KOja
je 3a MeHe 3Ha4YM/Ia BeJIMKY IPEKPETHUITY 32 O0/bY U KBaJIH-
TETHUjU XKUBOT. TaKoO ce U 1eCUI0, MEHH je JIEK MHOTI'O I10-
Morao. Ja caM 0du/1a IPUJIKKY /ia OCTBAPUM CBOje CHOBE.
Ymucasa caM IIKOJTy BOXKEb€ U ITOJI0KHIA, 3aBPIIHIa (DaKyI-
teT, fodu1a nocao. Ocehasa cam ce ckpo3 3zpaso. Jlena cy
MU IIOMOIVIa /2 HACTaBUM /ja/be U3 Pa3Jjora /a HUKa/la OHU
HeMajy pod/ieM ca MHOM, /ia UM He dy/ieM Ha Tepery, ja
caM pajuia Ha cedu. OHU Cy MU ¥ TOZPIIIKA ¥ MOTHBAIH)a,
OHHU CY 11€0 MOj CcBeT. To 3By4H Kao KJIHUIIE, Y MOM CAY4ajy
uuje. Kag Mu Haul)y Temku gaHu, BOJIUM /Ia Ce OCAMHUM, jep
Ta/la HUCaM cBoja. Hekaz mragem, criaBaM WJIM He CIIaBaM.
BpTuM 110 I71aBU pa3/iM4uTe ClieHapHje, Moja je cpeha, mro
He Tpaje gyro. IIpocTo ycTaHeM 1 HaCTaBUM /a IIIeTaM, Be-
’KOaM U BOJIUM cede TaKBY KakBa jecam. OcCTBapu/ia caM ce
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K20 MajKa, TO CMaTpaM CBOjUM HajBehuM m3a30BOM, ycIie-
XOM M CMaTpaM /la Cy MU ce THUMe Hajpehu cHOBH ocTBapu-
/. VIMaM oCcTa CBOjUX Ma/IuX 110de/a, He 3HaM 32 KOjy /a
Ce O4/Iy9HM, He MOI'y CBHX HH /Ia C€ CETHM, MOX/a je YBEK
HajBeha modesa skesba ja IOHOBO CTaHEM Ha HOTe.

/laHac HeMaM Iu/beBe UCIIpes cede, OCHM /Jja HaC CBe
gyBa bor u ga 3aap>xumMo 0BO 37paBibe Koje uMaMo. Moja
HOPYKa 32 OCTajIe KOjU UMajy UCTH 3PaBCTBEHU IIPOOIEM
Ka0 ja OuJa OM /2 HUje CBe U3r'yO/beHO U /A je BAXKHO IIITa
HaM je IIpeocTaso. bosecT Huje y3ea cBe, TO IITO je IIpeo-
cTao Tpeda Aa ce jaya, Aa Tpaje. 3a HAC je CBe IITO ce ypa-
/¥ A OCTBAapH BeJIMKU ycrex. OCTBapeH! CaH je U )KUBOT U
MH y BbeMY KOjH TPajeMO U OIICTajeMO Y APYIUTBY ITyHOM
Hepa3yMeBama, OKPYKeH! NMUTakbUMa U OCyhuBameM, de3
MpBHUIIE eMIIaTHje U IO/APIIKE.
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Mmuena Pagyrosuh, Yxuie

7 = Hme u npesume:

~% Muena Pazgynosuh

| T'ogumre: 1955.

I'pag: Yxune

3aHnMame: 3aBpinia Buiry
€KOHOMCKY 1Koy y beorpagy.
. Ilensuonep oz 2014. rognne
/lujarnosa: Peymaronguu
aPTPUTHC

t [lopyka: Muagy, yK/byauTe ce
¥ I/le To/ MOXeTe, /ia IITO BHILe
yIIO3HATe CBOjy OOJIeCT, Aa

| BaM He Oy/le HellpHjaresb, Beh
"/ NOAHONUBUB CaITy THHK.

3oBeM ce Musena Pazgyrosuh. JKusum y Yxuny u
nmam 72 roguse. /lo 2002. roguHe caM BeoMa IaTUJIa, jep
y Y>KuUIly HUCY 3Ha/IX 07 4era doyjeM. CaMOMHUITIjaTHBHO
cam otunria Ha BMA 2002. roause, t4e Mu je mpodecop
Ayman Credanosuh gujarHocTudUKOBAO peyMaTOU/AHA
aprpuruc. /o 2009. cam duia BpJIO AUCIUILINHOBAH IIa-
1ujeHT, jep Mu je npod. CredanoBuh Ha pyAcKu U Ipode-
CHOHA/IaH HA4YMH 00jaCHUO U OXPadpHO Kazja je ped o PA.
Taj MOMeHAT je MeHU OMO BeOMa BaJKaH U 3a ja/be JeUee.
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IToBepeme y Jekapa je Kbyd4aH (paKkTop 3a HeusJe-
4yuBy o.JiecT Kao 1mTo je PA. JeanHu 132308 je dU0 Moje
nyToBame 3a beorpaa. I'ogune 2009. npeysesna me je Ap
T'opurna Puctuh, cCHHOHMM BeJIMKOT YOBEKa U 0OPOT Jie-
kapa. CBUM maIlyjeHTHUMa je OO0 AOCTYIAaH OpPOj HEHOT
IpuBaTHOT TeseoHa, jep ¢y Mu 9. 10. 2009. mpuMeHMIN
dnoIoNIKy Tepanujy endpe.1. Ja HECaM 3/10yIoTed/baBaia
AOCTYIIHOCT JOKTOPKE, a1 Ca3HAbEM /la UMaTe CUT'yPHOCT
U CJI0O0/Y O/ JOKTOPKE MEHHU je IToYeo HOBM JKUBOT. Taza
caM ce y4IaHWIA y YApPYyXKerbe 0d0/IeMUX 0 PeyMaTCKUX
dosnectu Penydiuke Cpduje (OPC). To mu je omoryhu-
JIO IyHO 00y MH(POPMHUCAHOCT U KOMYHHKAIIH]Y Ca MEHU
C/IMYHUM JO/IECHUITMA, a CBe TO 3axBasbyjyhu Ap Mupjanu
JlammueBuh u weHuM capaguuiumMa. FbuxoBo 3aaramwe u
noMoh y CBAKOM MOMEHTY Cy HellpolelbHuBH. Moja HajBe-
ha cpeha je cpectu oBakse Tpu smyHOCTH. [T0deay com-
CTBEHOT CTPaxa U HAIIPEJAK Y KBAJIUTETY )KABOTA AyTr'yjeM
wuma. Hucam unBaaug,. FiMaM )XUBOT KOjU OApa3yMaBa
AMCIIUILIMHOBAH OZHOC IpeMa dosiecTH, e(pUKACHO Je-
Jeme, I0OBEpeme Y Jby/le, AUBHO APYXKEHeE Y YAPYKEwY,
a mmpe cBera HHQOPMHUCAHOCT, IIONITOBAbE U a UMa JIeKa.
Xresa dUX Za KaXkeM MJaZUM OOJeCHUITUMA /ja BEPYjy U
OyZAy YHOpHU U AUCIUILINHOBAHY, Aa capahyjy u KomyHH-
IIUPajy ca APYTUM OOJIECHUIIMMA U /Ia IPEY3My OATOBOP-
HOCT 3a CBOje 3/paB/be y3 momoh Jiexapa.

Ja )xuBuM HOpMaJIHO y3 IpaTehe 50/10Be U YKOUEHOCT,
A/l caM CBeCHa HamnpeTka. VIMa u myHo je Z0 Hac nanwyje-
HaTa. M1agy, YK/by4UTE Ce IZe IO/ MOXeTe, A2 IITO BUIIIe
yII03HaTe CBOjy DOJIeCT, a BaM He Oy/e HenpujaTesb, Beh
IOAHOIL/bUB CAIlyTHHK.
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Munenka 31aranoBuh, ITupor

HNme u npesnme:

Munenka 31aTaHOBUh
T'oguire: 1962.

I'paa: Iupot

3arauMame: Mactep npodecop
paspe/iHe HaCTaBe U MacTep
BaclIUTa4y

/Jwujarnosa: Peymaronguu

| apTPUTHUC

ITopyxka: boaect moxe za
IIPOMEHHU HaYUH KABOTA,

a/I1 He MOopa /ia OAy3Me Hazgy,
ALOCTOjaHCTBO U JKeJby 32 cpehoM.

3oBeM ce Muenka 3maranoBuh. Pohena cam 8. janyapa
1962. roaune y Bracorunny. Caza >xuuM y ITupory. Beh
TPUZECET U IIeCT rOAUHA JKUBUM Ca JUjarHO30M PEyMaTo-
uaHor aprpuruca. Ca J1ujarHo30M caM ce cycpeJa 'y CBOjoj
32. TOAWHY XUBOTA, 32 BpeMe Apyre TpyAHohe. /lo Taza cam
MHCJIU/IA /2 CaM 07 4esnKa. Hema mita Hucam Moria.

Caza umam 42 roguHe pafHOT CTaXa, y 65. TOAUHU
JKHBOTA CaM | jOIII YBEK MHCJIUM Zja MOT'Y OUTH 0O KOPH-
CTH Ka/la Cy y TUTAY 000/1eH 07 XPOHUYHUX PEYMATCKUX
dosecrn.
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Kaza cam npBu myT 00w AWjarHO3Y, OUJIO MH je Te-
mKo. Mmata caM MHOTO IINTama U CTPAXOBa, jep HUCAM 3Ha-
JIa Kako he dosieCcT yTUIIaTH Ha MOj CBAKOAHEBHH JKUBOT.
HajBehu nzazoBu duu cy 00/10BH, YKOYEHOCT U IIPUXBa-
Talbe YUIbEHUIlE /1a MOPaM /la IIPOMEHHUM HeKe >KMBOTHE
HaBUKe.

Buo je TpeHyTaka KaZia caM moMuc/uIa ja Hehy mohu
/la SKUBHM Kao paHuje u Aa he o/1ecT OrpaHUYUTH MOje I1a-
HOBe. Mak, BpeMeHOM caM Hay4nJIa 42 Ce IPU/IArOANM U
/ia He OZyCTaHeM OZ, OHOTra LITO MU je BaXHO. HajBume cy
MH IIOMOIVIM IOAPIIKA IIOPOAHUILIE, PAa3TOBOPH Ca JE€Kapu-
Ma U Bepa Jja CBaKU TeKaK IIepUO/ MOXe /ia ce IPedPOJH.
HajBehy cuary mu zajy Moju HajOIDKY, KOjU CY Y3 MEHE Y
CBAaKOM TPEHYTKY.

¥V remkuMm gaHnMa nojceham cede ga dosect jecte geo
MOT JXUBOTA, aJ1 HUje oHO mTO Me ozpehyje. Tpyaum ce
/ia MUCJIUM TIO3UTHBHO, /Ia OyZeM CTPIL/bHBA U /Ia Ce PaAy-
jeM CBAaKOM /IaHy y KOjeM MOTY /a YPaZuM HEIITO JIEIIO 32
cede u cBoje dmmxme. Hajseha cHara cy mu yHyka HeBena
n yHyk Casa.

/laHac caM HajIIOHOCHHUja IIITO, YIPKOC O0JIECTH, HUCAM
0ZyCTa/Ia O, CBOjUX IJA/b€BA U IITO CaM HACTaBUJIA A YIUM,
HaIIpe/yjeM U OCTBApYjeM CBOje CHOBE. 3aBpIIn/Ia CaM /iBa
MacTep CTYAHjCKa IporpaMa — CTeK/Ia CaM 3Bambe MacTep
npocdecopa pa3pesHe HacTaBe U MacTep BacruTava. To je
3a ME€He BEJHKHU YCIIEX, jep je 3aXTeBa0 MHOI'0 paja, YIop-
HOCTH U UCTPAjHOCTH, YaK U y JaHUMA Kaja Cy OOJ0BH U
yMOD OU/IM BEJUKU.

ITocedHO caM ITOHOCHA Ha CBOjy nopozauiy. OdyBaa
caM CBOjy eIy, CUHa U hepKy, Ipy’kuja UM IO/APIIKY Ha
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IUXOBOM YTy 00pa30Bama U JAaHAC Cy 000je 3aBpIIu-
s Macrep cryAuje. Cul pagu y daHny, a hepka y mkosm.
IbuxoB ycnex f0oKHB/baBaM Kao jeZJHy 07, CBOjuX HajBehux
’KUBOTHHX T0deza. [Topes Tora, oCTBapu/Ia caM jOlll jeJaH
CBOj IW/b — IIOCTAJIa CaM IIaXOBCKU cyauja. Ilax Me je Ha-
Y4YUO CTPI/bEY, KOHIIEHTPAIIUjU U TOMeE Ja Ce CBaKa Ipe-
IIpeKa MO’Ke CaBJaJaTH IPOMUIL/bEHUM ITOTe3UMa, dall
K20 U >KUBOT Ca peyMaTOU/IHUM apTPUTHUCOM.

Moja HajBeha nodeza je To ImMITO HECAM ZO3BOIUIIA A
Me dostecT Aedunumnie. Haydnia caM /a )XMBUM ca peyMa-
TOU/ZHUM apTPUTUCOM, /la IPUXBATUM U3a30Be€ Koje JOHO-
CH, aJI1 U ]2 HACTABUM /la C€ Pa3BHjaM, YIMM U OCTBApYjeM
cBOje cHOBe. Moj HajBehu 1[u/b je fa AP>KUM OOJIECT MOJ
KOHTPOJIOM KOJIUKO je Moryhe, /ia IpoBezeM joI MHOTO Jie-
IIUX TPEHyTaKa ca CBOjOM IIOPO/AMIIOM H Ja 3aP>KUM OII-
THMU3AM.

/lpyrum jpyAyiMa KOjU SKUBE Ca PeyMATCKUM d01eCTHMA
Hopy4dun/ia OUX a He ryde HaZy. BaxxHo je ga cayajy caBe-
Te JeKapa, 4a My Bepyjy, 4a UMajy CTPIL/beba U A2 BEPYjy
y cede. BosiectT MOXxe Zia IpPOMEHH HAYUH XKUBOTA, a1 He
Mopa /ia 0Ay3Me Hazy, J0CTOjaHCTBO U JKe/by 3a cpehoM.

3a MeHe OCTBAPUTH CBOje€ CHOBE YIIPKOC AHjarHO3U
3HAYM /la CBOj )XMBOTHU BEK IIPOBE/EM Ha CBOjUM HOTra-
Ma, /la IITO Ay»Ke cadyBaM CaMOCTA/THOCT U ZIOCTOjaHCTBO.
JKesmMm za He dyzeM TepeT CBOjUM OMMKEHBHMa 300T doe-
cty, Beh aa, kommko rog je moryhe, dyzem akTuBHA, KOpHU-
CHa U IPUCYTHA Y BbUXOBUM >KUBOTHMA.

Taxobe, BepyjeM Za OCTBapUTH CBOje CHOBE 3HAYHU He
O/yCTaTH 07 cede, de3 0d3upa Ha AujarHoay. To 3HauH 1po-
Hahu pagoct y MasuMm cTBaprMa, SUTH OKpPY’KeH JbyANMa
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KOje BOJIUIII, 9yBATH BEPY Y O0JbE CYTPa M CBAKU HOBH /IaH
AlodeKaTy ca HaZoM. /lok rog iMaMo CHOBE U BOJBY /1a HAEMO
Harpes, 50JIeCT He MOJKe /ja HaM O/ly3Me OHO HajBaKHUje —
JKeJby 32 ZJ0CTOjaHCTBEHUM >KMBOTOM.
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Muanna Bemukosuh, AleKcHHAIL

Nwme n npesume:

. Mummna Besmakosuh
_ T'ogumre: 1991.

| Tpaza: Anexcunary

3anuMame: TpenyTHO pagn y
a/IMUHUACTPaLUjU
Xodu: KyBame
/lvjarnosa: JyBeHUIHN
PeyMaTOHUJHU aPTPUTHC
ITopyka: /byguma Koju XKuBe
ca peyMaTCKUM dosecTuMa
OUX MOpyYU/Ia 3/paB pa3yM
U npuxBaTame dosrecti. Ca
TakBOM Oo.1enrhy Moxke JIeTio Aa
ce SKUBH aKO ce IIpaTe YIyTCTBa
peymaroJiora.

Ja cam Muauna BeanukoBuh, nmam 34 rogune. U3
JKutkoBIa cam, yzara y AsekcuHiy. FiMaM jyBeHU/IHH pe-
YMaTOU/HA aPTPUTHC, IIOCTAB/bE€HA MU j€ INjarHo3a Ca ITy-
HUX 16 roguHa, 18 roguHa Kako ce JieYuM. Y3UMaM KOM-
OWHOBaHy Tepamnujy. IMaM MOMeHTe KaZa caM CTBApHO
A00pO, A/ 1 MOMEHTeE Ka/Zla He MOTY Zja YCTaHeM U3 Kpe-
BETA, 41U Y OBOM TPEHYTKY CaM J0dpo.
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Moj HajBehu 132308 je OCTBapUBame y Y/I03U MajKe,
jep MH je dUJI0 pEeYeHO Zja TO HUje H3BOA/BUBO 300T MOje Te-
pamnuje, MehyTuM, CBe je IPOTEKJI0 KaKo Tpeda. [13a30B je
O10 1 Hepa3yMeBame 0 CTPaHe HAaCTaBHUKA U Tpodecopa.
Buiio je MHOrO MOMEHTa Ka/la caM MICJIUIA ia Hehy ocTBa-
PUTH CBOje IU/bEBE, jep Cy Ce 4eCTO CTBAPU MeaJie IIPEKO
Hohwu, ZlemaBasIu Cy ce MaZloBU ICUXUIKU U QU3UIKH U CBE
TO IIOBJIAYY jeAHO Apyro. HaBuk/a cam ca TUMe Ja >KH-
BUM, /la Ce U300pUM H jja Me TO He 1oKoseda. ITomro cam
AWjarHO3y Z0du/Ia ca 16 roguHa, Y TOM TPEHYTKY MHOTHX
CTBapy HHCaM Ou/a cBecHa. Taza je Moja Majka TO MHOTO
Te)Ke IPUXBATUJIA O, MEHe, jep UMaM I'eHeTCKe IpeAucIo-
3UIUje ca MajurHe CTPaHe, ajJu ce TO KOJ BbUX UCIO/bUIO0
MHOT'0 KacHHje. 3a MajKy je TO OMO OrpOMaH IIOK, 32 MEHe
je TO yc/1e/InI0 MHOI'O KacHUje. BpeMeHOM je cBe TO A0IILI0
Ha cBoje. Ty cMo rze cMmo, dopuMo ce Aa dyze dosbe, Aa He
Oy/ie Tope U TO je To.

Moja cHara u MoTHuBanyja je Moje gere. Mima gana
Ka/la CMO HaC ZiBe caMe U OHa Me MOTHBHIIIE /a ja U3By4eM
CBOj MAKCHIMYM TOT /laHa, Y TOM [IEPHOZAY, 1 300T e U 300T
cede, fa O TO jeTHOCTABHO MOIVIO /2 (PYHKI[MOHHUIIIE KO-
JIMKO MOKe HopMaaHO. BepyjeM aa he Tako dutu y dyayh-
HOCTH, caMo he OHa ITOCTAaTH CaMOCTaIHUja U Hehe TOINKO
/la 3aBHICH O] MEHE, jep caja uMa 6 roguHa. 300T Bbe MOry
U Kazja He Mory. Takohe Mu momasxy MHOTH ITH/beBH Koje
cam 3anprasa. Hamia cam mocao y kome caM ce IpOHaIILIa,
3aTuM cpehuBame kyhe u cTaHa, peraBame nuTama 3a Oy-
AyhaocT. CBe je TO HemTo MTO Me MOTHBHUIIIE U ITIOMaKe
/la HACTaBUM /laJbe.
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Moje nocrurayhe je mro cam 3aBpIn/Ia BUIIY IIKOJTY
Y KyPC je3MKa KOjU CaM XTe/1a. Y OBOM IIEPHO/Y CaM Ce IIPO-
HalllJIa Ty T/ CaM U 33/l0BO/bHA CaM, BEPOBATHO TO /101431
ca roguHaMa. MHOT'H Jby/i TOBE3YjY (QU3UYKY U3TIe] U OO-
JIeCT, KaXKy: ,,I1a Tu seno usrrezam”. He 3HaM Kako Tpeda
/la M3IVIe/laM, He 3HaTe Ja joheM Y CUTYyaIujy Aa Me BUJIH-
11a 00U, CBaKa KOCT OOJIH, TO Tpaje TPH /laHa, I1a Ce pelly,
a/I1 Me HUKO He BU/Y Ta TPH JaHa U 3aTO Je/IyjeM OKej. Ja
He >KeJIMM TO /la CaKpHjeM, je AHOCTaBHO He IPUYaM pejoM
cBakoMe. bUTHO za caM ja mpuxBaTu/Ia U a cCaM ja y peay
ca TuM. CMaTpaM /a je skeHaMa Texe, jep Behu zeo mpey-
3My Ha CBoja sieba.

Moj caH je fa OTBOPUM UT'PAOHULLY 32 /€1y, TO MU je
HajBeha jke/ba IOpe/; OHUX CBaKOZHEBHUX. Ja TO BeoMa BO-
JIUM, O/ipa/in/a OUX U IpeKBaIn(UKaINjy U3 YKCTe byda-
BU. lIMaM HeKy CBOjy BU3Hjy KaKO OU TO MU3IJEAAIO0, IITa
OuX ja ypazu/ia Ha Apyrayuju HadwH. [lo1asuM oz cBOT Je-
TeTa, y CMUCJY IIITa OHA BOJIY, BbeHU PYT'OBY U Jpyrapulle,
a HeMajy MoryhHoCTH 3a TO OBZe y AslekcuHIy, Beh BognMo
Aete 32 Hum nm Kpymesary,. Mma dam nyHo gerie, a IOHY-
/la HUje 3a/10Bo/baBajyha, 3HaM ITa OUX Apyraduje u Bepy-
jeM aa du To A0dpo mpouLio. MHOTo OUX BoJIesa Aa Ce Taj
CaH OCTBapH, jep OU TO SUJIO U3 YUCTE /byOaBH.

/byarMa Koju )KUBe ca peyMaTCKUM $0/IeCTUMA OUX 110~
pydmia: 37paB pa3yM U Ipuxsarame dosecTu. Ca TAKBOM
dosrenthy Moske JIeTIo ja ce XKMBH aKo ce npare npasuia. He
Tpeda duTH ZleMopasncaH, Hehe ce mopeMeTUTH KBaIUTET
JKMBOTA YKOJIMKO Ce NPUAPKaBaMoO IIpaBUJIa KOja Cy jaKo
dutHa. He Tpeda npemyCcTUTH HUIITA CIY9ajy, TH BO/MII
dosect, Boauu cede. BuTHa je 10dpa Tepanuja U HCKpeHa
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capagma ca peymarosoroM. OCTBapuTHu CHOBE je 32 MEHe
He 0ZyCTajaTH O/ CBOjUX CHOBa U dopda 3a wux. OHU He
CMejy OUTH 3aII0CTaB/beHH 300T O0JIECTH, TO HUje OIPaB-
Aame. To Tpeda dUTHU MOACTPEK /ia MOXKEII OHO IITO MOT'Y
¥l 3/ipaBY JbY/AU, HEKaZla ¥ MHOT'O BHIIIe.’

3 3amuc ca ayAuo-CHUMKA ZaHa 11. 7. 2026. roauHe y AJIeKCUHITY,
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HeBena PanljesroBuh, A rekcunair

o . : ' Umen [pe3uMe:

: #™\  Hesena Panhesosuh

| Togumrre: 1993.

I'pag: BodoBuirte, AeKCHHAI]

) 3amocrenay gadpunu Marna

_ /lujar=osa: JyBeHUIHU apTPUTHUC
| ¥ IICOpHja3HU aPTPUTHC

| Tlopyka: YKesuM /12 MU CBaKHM AaH
Oyze Jien U ja MU Ce MaJIi CHOBH

. OCTBapyjy.

Ja cam HeBena PanbyeioBuh, 1o1a3um 13 Bodoswuinra,
cesa nopeZ AnekcuHna. MMam ncopuja3Hu apTPUTHUC OF
16. roaune, umam 33 roguHe, a oz 20. Mecera JKUBOTa caM
MMaJia jyBeHU/JTHU apTpuTHUC. He 3HaM KaKaB je JKUBOT de3
AujarHo3e, Aa He noctoju 1% doa, aau oAINIHO YHK-
nuoHuieM. /la ymopegum, HIIp. Kaja ce YOBEK poau de3
HOTe, HAy4H /a )KUBHU de3 we. PeyMma u ja cMo jeZHO U TO
je To.

Kaza cam 1odu1a AujarHo3y poguTe/buMa je SUI0 MHO-
TO TeKe, IOTOTOBY MajIiy, 3a cede ce He ceham. Taza Majke
HICY CMeJIe /ia OCTajy ca AenoM /a npeHohe y SogHUIM.
Vmasa caM Ta/ia OKO 5 TOAWHA ¥ OUJIO MU je MHOT'O TEIIKO.
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Moju 1jpTesxu u3 TOr eproja Cy Maso 3acrparryjyhu, Ha
BHUMa Cy YIVIABHOM OWJIa Zetia Koja maady. Moja daka je To
cadyBaJa. PaHO caM Hay4Ym/Ia Jja YUTaM U /A IUIIEM, TO CaM
MOIJIa Y TUM YCJIOBHUMa U OHO je BU/ 320aBe, jep HUje OU/I0
Komijytepa u tenedoHa, Beh one urpure ,,kyhau /pydou-
Mair’, 1a OUX Ce Ha/byTHJIA HA MajKy IIITO r'a HUje XPaHUIa,
aJIU B0j HUje dUJIO0 10 TOra YOIIIITe.

T'eHepajHO He BOJIUM /a IIAHUPAM MHOTO, a/I1 je CH-
TYPHO Z1a Ka/la ce IIOTOpIIa CTarbe apTPUTHCA YBEK IICUXNY-
KU ITa/IHeM, II0CTaB/baM IIUTama:,,I1ITa caz? Illra zame?”
MopaM u /2 ce UCILTaueM KaJa MU HHje 700po, alu oCIe
3HaM /la MOpaM /ja Ce BPaTUM y KosoceK. Moja cHara u Mo-
THUBAIIHja Cy IIOPO/NIIA, MYXK H Jelia.

MHOTO je TeIKo /byAuMa y OKOJIUHH /Ia CXBATe OOJIECT,
cynpyr je ca MHOM 10 roguna, a/iv IMa /jaHa Kaza He pa3yMe
Mojy dosect. Takobe je OWIO HENPUjaTHUX CUTYaIUja Ha
nocsry Kaga ce (akya1reTcku odpa3oBaHa 0coda NCMeBala
IIITO CY MU UCKPUBJ/bEHH IPCTHU 300T apTputuca. Ilpe dpa-
Ka caM MMaJia Be3e U Ka/ja OUX YIO3HaIa pOAUTE/he MOMKA,
ouio je komeHTapa: ,,I1Ita he Tu TakBa eBojKa?”

ITo3uTHBHA CaM Ha MOT TATy KOjH je Mo OIepaIiy-
jy 300r anjadereca. CaH MU je UAe€MO Ha MOPe, aJId TPe-
HyTHO He MOXXeMo, jep je mabha hepka maa, uma 3 mece-
114, 0K cTapuja uMa 4 roguHe u nhu he ca dakoMm u geKoM.
[Tyryjemo gocra nmo Cpduju, dunu cmo Ha [Taauhy, a Tapy
0d0KaBaMo.

Cryaupana cam IIpaBuu ¢dakyarer y Humry u HE-
caM ce y ToMe IpoHamja. Bume dux Bosesna ga Oy-
/ieM ,,caM CBOj razza” U HeKU IpeAy3eTHUK. Bosena dux
/ia OTBOPUM CBOj PeCTOpPaH, MHOTO BOJIHM /Ja KyBaM
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U cripeMaM - QaKMHa KyXWiba, OOpPaHMja, TPAIIaAK UTA.
Hajnonocwuja cam Ha cede, IIITO CaM TaKBa KaKBa caM, He
npumehyje ce za cam dosrecHa, He KJIOHEM U aKO Ce TO JeCH,
Op30 oAUTHEM IVIaBY rope.

Cpehna cam mtTo cam Majka, HaKO CaM Ce jeZBa OIo-
paBuia nocse nopohaja. Pohemwe apyror gerera je duio
IpeBpeMeHO, HEM3BECHO, a1 MOja XxpadpocT u Bepay bora
je Moja HajBeha modeza. Moja mopyka My:Ky je duia ga ce
Mo 32 0edy U MeHe, KaZia Cy Me POJYAUIHA PEKJIU CY /a
je deda pHU3UYHO U Y UHKYOATOPY Ha KCEOHUKY, /1a CBE U/ie
KaKo Tpeda, aJIM je joll yBeK Hen3BeCHO. Ja caM dua cCMHU-
peHa, 3Has1a caM Aa he gaa dyze godpo. To je duia modeza
JKUBOTA.

3a dyayhHocT jkemM sa CBe dy/ie KaKo jecTe, Aa He dyze
rope. He ouekyjem za hy aa Tpunm mapatos. [Tokymasam
/A2 0djacHUM dadu U e KOoju uMajy 90 rofnHa U Kaxy /a
MX OO0JIM KOJIEHO, TelKO he BaM OuTH d0/be, CaMo /a BaM
He dy/e rope.

/byAuMa Koju )XKMBe Ca peYMaTCKUM 00JIeCTUMA OUX
IIOpy4H/Ia, CaMO Halpe/ U Aa He KJA0Hy. Ilo3HajeM AeBoj-
Ky Koja je maha oz MeHe, IMa apTPUTHUC U He JKeJIH Ja ce
ApY>Ku, He u3s1a3u, oceha ce HenpuxsaheHo o7 cTpane Apy-
IITBA, YIIaJa je Y 9aypy U HEeKy BpCTy Aenpecuje. To He Tpe-
da 103BOJIUTH, IIOCTOj€e ICUXO0I03H U ICUXUjaTPH KOjU MOT'Y
Aia moMorHy. Ja uMaM cpehy, 10dpe npujare/be, CBH Cy CBe-
CHH CBera, a ¥ TIO3UTHBHA CaM U HUIITA He MOXXe /1a Me I10-
Bpeau. JKeanM fa MU CBaKH JaH dyze JIell U a MU Ce MaJu
CHOBH OCTBapyjy."

4 3amuc ca ayauo-cHUMKa AaHa 11. 7. 2026. roguHe y AJIeKCHHILY.



Paga CrojanoBuh, JleckoBary

Hme u npesnme:

Paza CrojanoBuh

Tl'oguire: 1963.

I'pag: Jleckosary

Xodu: Yutame u egyKaIyja
/njarnosa: Peymaronguu
apTPUTHUC

ITopyka: Ca HamoM do.ernthy
j€e TEIKO KUBETH, a1 Moryhe,
caMo Tpeda aa dyzaeMo xpadpy,
BepyjeMo y cede U AUTHYTE IIaBe
Harpes,.

Ja cam Pazia CrojanoBuh u3 JleckoBIia y KoMe caM po-
Hena. Oz 2012. rogute caM OceTHIa IIPOdIEME Ca 3II000-
BUMA4, 211 MU je KOHAYHa /IWjarH03a PEYMaTOUAHOT apTPH-
THCa ocTaB/beHa 2013. roAuHe U o Taja je doJiect duia
BPJIO JKECTOKA U HETIPHjaTHA.

Mu cMo ce jezHa IPOTHUB Apyre dOpHe, IITO je Bepo-
BaTHO OWJIO morpemnrHo. BoheHa caBetrma cBojux Jiekapa,
BHU/e/Ia CaM /Ia TO Huje duto 2odpo. Ilopea xpoHUYHe yiiaie
0/l PEYyMATOUHOT APTPUTHUCA, UMAM U /IeTeHePaTUBHE IIPO-
MeHe Ha 3m1000BHMa (apTpo3y). Hajsehu usa3os je cyoua-
Bame ca doJerthy, dopda U NOKa3uBambe NPodieMa KOju Cy
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ce romuIaIu Jekapy. Takobe, Tpaxkeme HauMHA 43 HEKAKO
TO CaMa PeIInM, 0djalllbehe CPEAUHH U CBOjOj IOPOAUIIA
ITa Ce ca MHOM Jemasa. Kaza Me Heko morzne/a, He OcTa-
B/baM BHU3Yye/JHH YTHUCAK HEKOra KO UMa HEKHU 3/ paBCTBEHU
npodJieM, HaKo Iopez IpodieMa ca peyMaTOUAHUM apTpH-
THCOM MMaM jOIII HEKOINKO BeOMa 030M/bHUX 3/[PABCTBEHUX
npodiema. V13a30B je O10 00jaCHUTH MOM CYIIPYTY, 3aIITO ja
He MOT'Y /2 YCTaHeM YjyTpY, 3alITO MH je HOTpedHa oMoh
HOhy /12 0/ieM /10 KyIaTH/Ia, 3alITO He MOTY /ja Ce OYell/baM
Y HA3 TAKBUX CUTYallMja KOje Cy 32 MeHe 3aXTeBaJie [ICUXUY-
KO IIpencruTHBame ca codoM: ,I11ra hy, xako hy, rae hy?”
Taxobhe, nmaM /iBa cuHa, M/Iahy CUH je 3aBpIIHO Mea-
ITUHY, OH je jekap y beorpaay. 3axsamyjyhu mom miahem
CHHY KOjH je CBOM CTapujeM dpaTy 0djaCHHO 3arpaBo IITa
Ce Ca MHOM /lellIaBa U IbUXOB 33jeJHUYKHA HACTYII j€ KaCHU-
je pe3yATHpao peliemruMa Koja Cy MU noMora. Ibuxos Ha-
YKH orxolema mpeMa MeHH je TOMOorao Aa ce u3d0puM ca
HEHOPMAJHOM CUTYall1joM KoOja je Tpajaaa 9 roguna. Taza
HICaM CIlaBaJia 300T dosioBa. IIcuxu4ku caM Ou/a y Be/u-
KOM IIPOOJIEMY U Ta/ia je MOj CYIIPYT, KOjeM je TpedaJio map
rofHa /a CXBATH TO,CXBATHUO A4 ja MOT'Y OUTH JKUBOTHO
yrpoxena. Kaza cam 00u/1a nHOOpMAIIH)y IITA je 3aIIPaBo
peyMaTONAHH aPTPUTHUC, Aa TO HUje caMO 000/bere 3IVI0-
d0Ba 1 Be3UBHUX TKUBA, Beh Moxe f1a HamaiHe 1 MuhHa
TKUBA, /a JIU Cy Y NUTalky MAMKUhU HOT'Y, cpuyaHu MuImuh
utA. HITuTHY XK/1€34y HeMaM, 300T KapIIHHOMA CaM je oIle-
pHcaJa y IeJI0CTH, Takohe uMaM gujadeTec, BUCOK IPUTH-
CaK U TaXuKapauje, a KaCHHje ¥ TPoMO032 Y3 CBE TO U Olle-
panuje Koje caM uMasa... To je cBe Tpedaso yCKIaAUTH U
koMOuHOBaTH. To je 1o HeBepOBaTaH M3230B.
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Bor Mu je a0 cHare u Majka Me TakBy POAU/IA /a CaM
BEYUTHU ONTHUMUCTA U HEKAKO ce He AaM. [IpBo 300r cBoje
Aie1ie, jep caM uMaJjla HeBepOBaTHY JKeJby /a J04eKaM /ia MU
ce Makap jesan cuH oxeHH. Og cTapHjer cam Z04eKaaa u
CBa/0y U TPU YHYKE UMaM, TaKO /a U/EM /lajbe.

Ja BepyjeM za je dosrect Kojy cam umaia jour 2000. ro-
AVIHE I0BeJIa 0 CBera OBOr'a, /pyre dOJECTU CY HU3 KOjU
ce HacTaBsba. [Ipe map roguHa UMasia cam mpodsieMa U ca
CBOjOM TEKHMHOM, ca 00I0BUMa U oToIIMa. Mopasia cam ca
THMeE /12 ce U300PHM U yCIIesIa CaM.

VmaMm suBHe mpujaTesbe OKO cede, OHU Cy Op30 CXBa-
THJIY IITA Ce ZellaBa ca MHOM. Huko Mu Huje Ipy»kuo Mo-
MeHAaT caka/belwa, Beh pasymeBama u mozpumike. Peun:
,»MOJKeIl TH TO, aKo Tpeda Ty cMo.” Cympyr je duo Heza-
MembHBa CIIOHA Y ITO/PIIIHY, Ha IPBOM je MecTy. Kaga cam
AOOWIA AUjaTHO3Y, HUCAM MMaJia IojMa. 3HaM Ja Cy pey-
MATCKH IIPOJJIEMH 0CTa 3aCTYII/beHH KO/ HAC, IIOTOTOBY
Ko/ >keHa. Ha mo4eTKy caM cBe NPUINCHUBAIA TEXXUHU U
AedpuHU. Ja He dux dua Paza /a He HCTPaXKyjeM U POY-
4aBaM, YaK CaM OWJIa M Y CYKOOY ca JIeKapOM 30T 0AaTHUX
odjammema. 13dopuia caM ce a peOBHO U/EM Y damby,
T/le TIOIITYjeM CBe Beskde Koje caM TaMO Hay4uJIa U HacTa-
Bu/Ia Kyhu fa ux pagum. /locTa Xo4aM, KOJMKO MOT'Y U Ka/ia
MOT'y 1 300T AujadeTeca.

Hajsehy cuary mu zajy Moja zela, ma Cynpyr u Moje
yHyke. OHe Cy MU CBe, 9aK 1 Ka/la CaM y Cy3aMa 0/ 50JI0Ba,
IbUXOB [I03UB je J0BO/baH /1a MU ce BpaTu ocMeX. Kao Ma-
/ia caM ImoMepaJia IVIaHWHe, paji/ia MUHUMYM /Ba I10CJIa,
qyBaJa Jely, Ouia cynpyra u gomahura. CrapujeM cuny
je OUJI0 TO HECXBAT/BUBO, jep je MaMa CBe MOIVIA, I1a CaM
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MopaJa ja mwera ga dozpuM. Caja 4ekaM jJa ce u Muiahu cuH
OKeHH, TO MajKa Jja UCIpaTy, na hemo Aa/pe ga BUAUMO.
Moj ocTBapeHu caH je TO IITO yCIIeBaM Ja e U300PUM ca
dosremrhy, zonek.e. ITocTasa caM cBecHa a ca lbOM MOTY
/1 >KUBUM.

Ca3zHambe /12 je TeIIKO je N3a30B 10 cedu, aJu YII03Ha-
Bame Apyrux byzu u3 OPC-a nogcrakio Me je fa ce # ja
dopum. Bopda ca doserthy je cam o cedu ycrex. Yeiex je
IITO CaM UTpaja Ha IPOCIaBH pohema CBOjUX YHYKa U Be-
cesby KoZ Ipujaresba. Hema Bese mTo cyTpaZaH nIposeseM
ceaehu. Cama cedu caM IICHXOJIOIIKY CAaBETHHK, OCTA IH-
TaM u npudaM. He ctuanm ce ga kaxxeM Koju 34 paBCTBEHH
npod;ieM uMaM. Xohy za ce SOpUM U KUBHM.

/laHac caM HajlIOHOCHUja Ha cede IITO CaM OB/E, 3Ha-
YHY /12 HEIITO Z0dpo paguM. Mory Aa mpuyam, Aa CeiHeM U
ycTaHeM, /ia pyKyjeM TesedOHOM, ja TUIIEeM U CIIpeMaM y
KyXUIbH, jep BOIUM Za KyBaM. [IoHOCHa caM Ha cede IITO
cam ucrpajHa. Ocrpapuia caM /la caM IIOTIIYHO MEHTA/THO
KOHILIEHTPUCaHa U IIPaTUM TOK CBOjUX MUC/HU. /louekasa
caM /la Moja Zieria cracajy y godpe pyze. OHU Cy Ha [TOYeT-
KY CBOT J)KUBOTA U JKeJIe/Ia OUX /la CBU JbyAY Ha CBETY UMajy
TaKBYy /eIy U YHYKe Kao ja.

Moj cHOBH 32 dyzyhHOCT Cy a2 HCTpajeM y 0BOj dop-
OU MaKCHMAaJIHO KOJIUKO MOTY, Aa mocehyjem cBoje yHyKe.
/la mpoBoAMM BpeMe ca Mah)uM CHHOM KOju MHOT'O eZyKa-
THBHO Ha MeHe Ze/yje. Ja XKe/mM a U Ja/be OCTaHeM OBa-
KO OIITUMHUCTHYHA K0 /0 Caa, je/UHO TAaKO MOTYy cedH za
IPOAYKUM XKUBOT.

/byZuMa KOju )KUBe ca peyMaTCKUM 01eCTUMa QUX I10-
pYYHJIa /i PAITYKICTE CAMHE Ca COOOM, /Ia Ce YXBaTe YKOIITAI]
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ca doJemrthy, za dyay Xpadpu U Aa yOIIIITe HE O/ACTYIAjy
o/ cBor nu/ba. Ca HamoM dostemnhy je TEIKO XKUBETH, alu
moryhe, camo Tpeda aa dyzemo xpadpu, BepyjeMo y cede
U JUTHYTE [VIaBe HaIpe/. YIIPKOC HAIIO]j AWjarHO3U OCTBA-
pPUTH CHOBE, jelHA je IPUBUIETH)a, jep MU HUCMO JaxarH,
apOTaHTHH U ceduvyHU. TakBU Tpeda Ja OCTaHEMO HaJa/be
U /1a ©AeMO CaMo Harpea.’

5 3amuc ca ayauo-CHUMKA AaHa 18. 7. 2026. roause y JleckoBLy.
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Cama IlerpoBuh, Hum

HMme u nnpesnme:
Cama ITerpoBuh
Togumre: 1986.
o U I'pag: Hum

N Banumame: IIpodecop
I reorpaduje, MEUIIMHCKA CeCTpa
/lujarnosa: Peymaronguu
apTPUTHC
ITopyka: He oaycTajre, doect
je AOILIA ca pa3/JIoroM Ja
IIPOMEHHUTE cede Y ICUXO0JIOIIKOM
U (PU3HIKOM CMUCIY.

BoJyjeM oz peyMaTOUAHOT apTPUTHCA 6 TOAMHA.

Kaza cam uysa 3a fujarHo3y Omia caM IIpecTpaB/beHa,
TOZMHY U IIO JaHa HUCaM MoIJa Aa uzahem us genpecuje.
[Turame: , A 3amro dam MeHu?” Muc/u: ,3a MeHe je CBe
3aBpIIeHO, 3aBpinhy y kosmiuma. Kako hy caza ga pagum,
oz 4dera hy za sxuBum? Hehy mohu z1a Hanpezyjem u Hahem
dospn mocao. OcraBuhe Me nmapTHep, namhy Majiy Ha Te-
pet. [lpymtBo he me ogdarutu.” Xusbay MUCIH.

Hajsehu n3a30B Mu je d10 Aa 1OC/Ie BUIIEYaCOBHOT
jyTapmer doJia pafuM Ha IIOCIY U KaJja ce CMUPH, OH/a CBe
u/ie Hadospe. 3alpaBo TO MU je OZP:Ka/I0 ICHXY, IITO CaM
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yIpkoc doy 1 HeMoryhHOCTH HE y/uLy Aa npehewm, umra
Ha I10Cao0.

[1aBHY MOTHBanujy 3a O0/bU XKUBOT JaJ0 MU je
Yapyxeme 000./1eUX 0/ peyMaTcKux doJiectu Pemydinke
Cpduje (OPC). Kaza ymosHar /byze ca UCTUM IPOJIEMU-
Ma ¥ BU/UII /Ia )KUBE TOAUHAMA Ca THM U /a JIeK TOCTOjH,
ca3Hajell KaKo /la OJaKIIaIl CBOjy 00/ecT. 3a MeHe, TO je
OUJIO CBET/IO Ha KPajy TyHea.

HajBehy nozpmiky mu zajy Majka U BepeHHUK, a Kaja
Aohy Temku TpeHynu, rrejaMm ga He dopcupam cede.
[TpaBoc/1aBHA Bepa MU [J0OCTa IIOMake Ha TOM IIyTY.
ITpeucnuryjem ce mra Tpeda Aa NOIPAaBUM KOJ cede, Aa
OBaj HalaJ U30eTHEM, jep MU IIPOXKUB/HABAMO €MOLIHje U
podsieMe MHOTO jaue Hero ApyTrH JbyAu.

Moj caH je duo za A2 dyzeM MeAUIUHCKY PA/JIHUK, /TN
Me je )XKUBOT HaBeo Ha ['eorpadcku dakyirer, rie Mu je pe
d0J1ecTH 0CTao caMo AUIIOMCKH. CTHUIlajeM OKOJHOCTH
yIIO3HaJ/Ia CaM MapTHepa (ca/allmer BepeHNKa ) KOjH JKUBU
Yy MHOCTPAHCTBY U OZ/Ty4IHJIa /1a N3a30BEM Cede U 3aBPIINM
BaHPEAHO MEAUIIMHCKY IIKOJIy. YCIle/la caM y HeBepOoBar-
HUX FOAMHY AaHa. /lasa caM 24 UCIHTA U [TOCJIe TOra KPeHy-
JIa Ca BOJIOHTUpameM 0/ 12 caTu AHEBHOT paja, jep caM pa-
AVJa ¥ Ha CBOM OCHOBHOM ItocJy. ITocie Tux 12 catu paga
MMaJa caM 2 IyTa HeZe/bHO yuere HeMadKor je3uka. Kaza
TaKO aHAJU3MpaM, HU 37paBa 0coda TO He MOXe /la U3/p-
KU, TIPUjaTe/b! U KOJIere Cy MU PEKJIU /Ia HICaM HOpMaJHa
u fia Hehy mohwu ga usapxum. Uzgpkara cam. Tako ga cam
IPENoHOCHA Ha cede. 3ampaBo, Tpedaia MU je jaka MOTHBa-
IT¥ja /la CXBATHM KOJIMKO 3aIIpaBO CHare UMa y MeHH, a TeJI0
caMo 110 cedu HeKa/a 3aKaXke U TO je HOPMaJIHO.
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Moju cHoBH 3a dyayhHOCT Cy A2 paguM Kao MeAUIH-
CKa CecTpa Ha peyMaroyoruju y XaMOypry U a aKTUBHO
ydecTByjeM y cBUM fgorahajuma. Bosesa dux za, ako dyze
Mmoryhe, crojum Cpdujy ca HeMayKuM CTaHAAP/AOM, Aa II0-
d0JpIIaMO KBAIUTET )KUBOTA HAIINX ITaI[UjeHaTa U /ia NHO-
BaTHBHE Teparuje OpKe CTIKY KOZ Hac.

CBuMa Koju 50JIyjy O/ peyMaTOU/AHOT apTPUTHCA, TI0-
pyumia dux: He ozycrajre, doJecT je ZoIL1a ca pa3j1orom
/ia IPOMEHUTe cede Y ICUXOJIOIIKOM U (PUBUIKOM CMUCIY.
/la Bo/IMTe BHIIIE cede U TajuTe 3ApaBy eMIaTwjy. Buiie ce
cMejTe, 0CTa BpeMeHa IIPOBOAUTe y npupoau. He g03B0-
JIMTe 72 Tyhe eMoIuje 1 IOCTYIIY YIIPaB/bajy BalllUM pa-
CIIOJIOXKEHEM, )KUBUTE XKUBOT, jeP JKUBOT je CaMo je/laH.
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Cuesxana Becesmmnosuh, Hum

]

HMme u nnpesnme:

| CHexana BecesmHosuh

Togumre: 1957.

I'pazg: Hum

3anumarme: Ilensnonep, o
CTPyIL AaKTHIOrpad,

pazu/a y ITaMIapuju

Xodu: ITyroBama, ApysKema ca
IIpHUjaTe/buMa, AyTre HIeTmbe opes,

| peke

Awnjarnosa: Jlymyc

ITopyka: Illto mame cTpeca. He
MOKEMO YBEK /ia Ce 3aIITUTHMO
07, CTpeca, XKUBOT je To. JKuBoT je

| Kao OuIUKJI, Mopan Aa okpeherr

meiasie u /ia u/ell Jajbe.

3oBeM ce Cueskana Becesmnosuh, nz Humra cam, umam
69 roguna. Bosyjem oz srymyca. ITodeo je ca TpoMOOIUTO-
IeHHUjOM, CYMBba/IH Cy IIPBO Ha JIeyKeMHjy, TO je duso 1981.
roguHe. Ilocze aBe rogune, 1983. je AMjarHOCTUKOBAH Jy-
myc. Taza cam umasa 26 roguHa.

Te 1983. roguHe du/ia caM Ha MOPY U TAMO CaM Ce VKO-
ynta. Taga cam duita y Urasy, jep caM Jiednia CTePUIUTET,
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HMaJa caM Tepalyje, aJu CaM Ce KyllaJaa y MOPY U YKO4H-
JIa caM ce. Y TOBPATKY Cy M€ YHEJIH y ayTOOYC, a 3aTUM, IO
Aonacky y Hum u m3Hey, jep HucaM MoIJa Aa ce Kpehewm.
Kaga cam ce BpaTu/a ca MOpa, jaBUJIa CaM Ce JIeKapy, MOja
cecTpa je dua MeJUIIMHCKA CECTPA, OHA je 0AMAaX XUTHO
I03BaJIa JeKapa Koju pagu y Humkoj bawu u xuTHO cy Me
0/B€3/IM Ha IIperaes. JeABa Cy Me YHe/IHU y ayTo, jep cam
cBa dmia uckpussbeHa. Y Humkoj Bawu, peymarosior mpo-
decop Hophesuh mu je mocraBuo gujaruosy Jaymyca. Y TO
BpeMe ja caM JIeYu/1a U CTePU/INTET U JIyIyC. Ja caM rmogesia
/la TPQXKUM U /ipyra MUI/bea, /a UAeM U Y Apyre Ipajose,
07 JIeKapa 70 Jsekapa. buia cam n 'y beorpasy Ha ncnuru-
BamYy, Jexkaaa caM Tamo y 'AK ,,Hapoauu dpont” ny KBI]
,, DexaHmjcKa Koca”.

CBaku 3paBCTBEHH IIPOOJIEM CY IIOBE3UBAJIH Ca JIYITy-
coM. Y DOJIHUITY caM JieXKaIa CKOPO Mecel] /laHa, a HaZa/be
caM TpH IIyTa MeCe4YHO HILIa 32 beorpag, sednia u rymyc
U CTepUJINTET. JeZIHOM caM KpeHy/1a 3a Beorpag, duJio je
zeto, Temreparypa 40 °C, a ja cam cBa IOIpBeHeIa, JULEe
Y BpaT CBE IIPBEHO Ka0 py’kKa. YIVIABHOM CaM Ce KpHJa O/,
CYHIIa, /1 Ta/la HUCaM U KOXXa je ogpearosaJa. IIpurazu
MU jeHa KeHa, pohaka Moje 10dpe mpujaTe/bulle U 0dpa-
ha Mu ce Ha C/IOBEHAYKOM, IMUTA Me IITA j€ TO Ca MHOM.
Ozrosopu.ia cam joj ga je anepruja. buma cam Miaza u HU-
caM BoJIeJsa ]a IPUYaM O CBOjOj DOJIECTH, BOJIEA CaM /a
dyzeM 371paBa.

V1 HaKOH yMHBama U pacx/IahuBama, [PBEHIIIO Ce Huje
noByk./10. MehyTum, oHa je dusa ynopHa, riegana me je,
OuI0 MH je jako HempujaTHO. OTIeT MU ce 0dpaTuia u pe-
KJIa /]a je OHa IOKTOPKa, Aa paau y CioBeHuju, y /bydpanu
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U /la 3Ha IITa je y IUTAy U /a je TO JAyIyC. Ja caM ce Taja
pacmiakaza. OHa MU je Taza pekJia Aa ce BpaTum 3a Hum,
/la y3MeM VIyT 4 ja AoheM y /byd/baHy KOZ e Ha KINHU-
Ky, 42 BU/IM IIITa MOXeE jOII /Ia C€ YYUHU. MHUCIUM a Cy MU
ce YBeK HEeKaKO OTBapaJia Bpara, 3a CBe, je/INHO IITO HUCAM
ycmesa /ia ce OCTBapuM Kao Majka. ITo mosparky y Hum,
UITaK HUje OMJIO TaKO JIAaKO, HUCaM Aodua yiyT. Ha mociy
caM IpuyaJa o TOMe.

/MpEeKTOp je 9yo U HAJIOKMO /a MU Ce ILIaTHU IIyT 32
C/0BeHHjy U Jedere Koje je OU/IOo y Tpajamy of 25 AaHa.
Tamo cy MU ypaZu/Iu CBe aHAINA3€, aJU ja CaM TPasKU/Ia
PaHMju OTIIYCT ¥ BpaTu/Ia cam ce 3a Hum. bura cam jako
ynameHa. Hacrasuia cam gasbe ga TparaMm. /Jlomuia cam
710 JIeKapa KOjH je CIIelljaIn3upao UMyHOIOTH)Y y /IMOHY.
HaxkoH nperiesaHux aHaInu3a, JeKap Me yIyTHO /a IITO
BUIIIE CAa3HAM O CBOjOj DOJIECTH U /la TIOYHEM Ca IIpoMe-
HOM Ha4yMHa ucxpane. [Inia cam gocta yajeBa, njehenHux
COKOBa, IPUPOAHUX HaMupHHUIIA. [IpoMeHun1a caM Ha4YUH
HCXpaHe Yy IOTIYHOCTHU. Pe3y/lTaTu Cy MU ce 3auCTa 10-
doJpIIAH.

HakoH cMpTH MOje cecTpe, Koja je duia MeAUITMHCKA
cecTpa, OCTaBUJIA je AeBOjYUIly Ca TPU FOAMHE /a je ja uy-
BaM. CTeIVla caM ce U IIPOHAIILIA CHAr'y y cedu, jep cam
MopaJa /a 9yBaM CBOjy CeCTpu4uHy. Tpu roguse cam je
9yBaJa, OH/A Ce 3eT O’KEHHO, 3aCHOBA0 HOBY OPOAUILY
y y3eo cBojy hepky aa uysa. I[Topoauria je dusia f0dpa u
CTadW/IHA, 21U MEHE je TO MHOTO ITIOTPECI0 U dUla caM
CTpalIHoO pa3ovapaHa. IIpekuHyna cam Aa masum Ha HUC-
XpaHy, /ia IFjeM 4ajeBe U 34pase nehene cokose. [Touena
caMm /ia jeZieM CBe IITO HYUje IPEeNopydeHO: MeCo, MaCcHO,
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CJ1aHo, CyBO... Hucam ce nasmia. /lodmira caM BUCOKY TeM-
IepaTypy, KOjy cam uMa/a HEKOJUKO JaHa. Ta TreMinepa-
Typa oz 40 °C je yaapua Ha MO3aK U 00U/Ia CaM HEYPO-
aymyc. Bura cam ganuma cama ko kyhe. Ilpujarepuiie
cy powre ga Me oduby, jep ce HUCaM jaB/baJia, IIO3BaJIe
cy xutHy nnomoh. OzmMax caM cMelITeHa Ha HEYPOJIOTH-
jy, HACY 3Ha/IU IIITA je Y IATAIbY, aBa/Iu CYy MU JIEKOBE 32
cmupeme. [Ipedayena cam y Humky Bamy, rze cam se-
JKaJIa IIeCcT MeCelly, TPU Mecelja HICaM OU/Ia Y CBECHOM
cramy. M3ryduia cam mamhee u Hucam ce cehasia mira ce
AelIaBaJIo MOC/AeABUXTOANHY JaHa HY /laH-/IaHAC He 3HaM
U HeMaM jacHo cehame Ha Taj nepuog. IIpumasa cam xe-
MOTepaInujy mecT Meceny Ha 20 aHa, HAKOH TOra je Tpe-
daJIo jou Tpu roguHe Zia IpUMaM Ha TpU Meceria. bua
caM CTPAIIHO Pa3o4YapaHa, HUCAaM 3HaJIa /ia [IUIIeM, HUTU
/ia 9YATaM, HEUCaM I03HaBaJsa byze. Hucam Humra 3Ha1a.
Buzesna caM ga je v byzuMa OKO MEHe TeIIKO, jep Me II0-
3HAjy U 3Hajy a caM IIyHa €Hepruje.

MaJio o MaJo mouume fa Mu dyze dosbe. CTaIHO caM
pazgwia Ha cedu. I gaH-gaHAC UMaM Te HeKe IpeKu/e Kaj
xohy HemITo fa KaXkeM, /elllaBa ce Ja y TOKYy pa3roBopa CTa-
HeM, He MOTY /la Cé CETUM HeKe pedu. AJIA JaHac, CBeCHa
TOr'a, IPAaBUM IlIaJIe Y B€3U Ca TUM HeJOCTATKOM, KaXKeM:
»,Mopa za caM 3a/byd/b€H4, I1a HE MOT'Y /ja C€ CETHM IIITa CaM
xresa ga KaxxeM.” Kazga je Tpedasio a IpUMHUM IIPBY XeMO-
TEepaIujy Koja je Ha TPH Mecelia, oYe 1o je JoMOapAoBakbe.
Ja caM Ha CONICTBEHU 3aXTeB NpeCcTaa Aa IPUMaM XeMO-
Tepanujy. AU caM 3aTO OIleT HadaB/bala YajeBe, COKOBE,
KpEeHyJIa 2 BOAUM PadyHa O UCXPAHU U CTalbe MU Ce OIleT
MHOT'0 TI000/BIIAJIO.
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Moja cHara u MOTHUBAIHja je OW/Ia MOja CECTPUYMHA U
MOja /IOKTOPKa. Jep y TUM TpeHyIIMMa KPU3e CBECTH, ja HU-
KOra HHCaM II03HaBa/Ia CeM BbUX ABe. Moja cecTpu4mHa je
Ta/la JIeXasa y OOJTHUYKOM KpeBeTy, nopes MeHe. Taza je
umasa 10 roguHa. A ce ja Tora 100po ceham, MUCIUM /ia
Me je OHa IOAUIVIA U JaH-AaHaCc Me OHa O/p>KaBa.

OHO HITO je MOj HEOCTBAPEHHU CaH je IITO HUCAM II0-
craza Majka. To d0/n, aM caM HABHIKJIA /1 )KUBUM Ca THM.
Hucam Mora ga oZp:XuM Opak u pa3Besia caM ce. Asm caM
HAIIIa Y0BEKa KOjH je Z0dap mpemMa MeHH U 3aXBaJHA CaM
My decKpajHo. 3axBayjyhu lbeMy, Moje 34 paBCTBEHO CTa-
e e Hadosbe. Ja caM eMOTHBAIl, a TPYAUM ce Aa dyzeM
jaka. OH je yBeK OO y3 MeHe U y TEIIKUM JaHuMa. Ja Ka-
KeM: ,MopaM Ko/ Iicuxujarpa, He oceham ce 700p0”, OH MU
IPY>KH PYKY, [T0/byOU Me Y KOCYy U Kaxe: ,lizemo, Tu u ja
3ajegHO.” YcIesia caM ja mpoHaheM cpoAHy AyILy, a HICAM
caMa ¥ TO MU MHOTrO 3Ha4u. ITororosy caza y oBuM rogu-
HaMa, MHOTO je BaXXHO /ja UMalll HeKora, Ko Te pasyme. To
je MOj BEeJIMKH YCIIeX, IITO MU je bor mera nocuao, HakOH
cBux Hegaha y skuBoOTY.

Moj caH u XeJba je Za MOja ceCTpHUYUHA Oyze 37paBa.
Ona uma hepky Koja nMma 4 roguHe 1 JKeJIuM /1a U3Be/e CBOje
AieTe Ha IIPaBH IMyTC.

Moja mopyka CBUM 000./IeIMMa O ayTOUMYHHX OO-
JIECTH je Zia OyAy YIOpPHU U Aa Ce IITO Mambe HEePBUPAJY.
Jep kaza ce 4oBeK U3HEPBUPA, OAMAaX Ce IIOTOpIIa 3/paB-
cTBeHO cTame. IlITo mame cTpeca. He MmoxxeMo yBek ga ce

6 I3BecTH AeTe HA IIPABH ITyT 3HAYH BACIIHTATH A€TE, IIKOIOBATH, 00€30eUTH
My curypay dyayhHOCT.
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3aIITUTHMO 07 CTPEeCa, JKUBOT je TO. JKUBOT je Kao dUIuKII,
Mopai fia okpeherr nezase u fa ujemn saspe.

3a MeHe OCTBapeme CHOBA YIPKOC AWjarHO3U 3HAYU
nodeza. [Todeamra cam aujaraosy!’

7 3amuc ca ayguo-CHUMKa faHa 6. 7. 2026. rogune y Humry.
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Coma lIBeTkoBuh, BojHNK

Hme 1 mpesume:

Coma IIBeTKOBIHD

Tl'oguire: 1975.

I'paa: bojauk

3anuMame: lomahuia
/Jujarnosa: Peymaronguu
apTPUTHC

ITopyka: JKesmmm cBuMma za ce
" dope u Aa He ogycTajy. MucmTe
MO3UTHUBHO, BEpyjTe y cede
VIPKOC /WjarHO3H.

/lujarHO3a MU je peyMaTOUAHU apTPUTHUC, Ca BbOM JXKH-
BuUM 14 roauna. Tazga cam ce ocehasa Kao Za MH ce CBeT
pyIIH, jep caM MMaJia Heonucuse do0Be. Muc/mia cam a
3a OBy DO./IeCT HeMa JieKa. Ja caM Taza IPBHU IyT 4Yy./Ia 3a by
u dua cam ydehena aa Hema Haze. /laHac cMaTpaM /ia caM
d0JIeCT 001 O/ BEJIMKOT CTPeca.

Cynpyr MH je 220 CHary u mojCTaKao /a ce QOpHUM.
Bopwua cam ce ca d010BUMa 70 Ke/beHe Tepamnuje — OHo-
Jomkor jseka. Hajsehu TpenyTak cpehe 3a mene je duo
Ka/l Cy IpecTaiu OOJOBH U Ka/la CaM MOCTala aKTUBHH])a.
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Hasxazoct, cynpyr mu je npeMunyo. Moja cHara je MOj CUH
KOjH caZia uMa 27 ToAuHA

To cy MOju IIu/beBU U CHOBH, ja OCTAaHEM OBaKBa KaKBa
caMm. JKesmmm cBuMa za ce dope u Aa He ozycTajy. Mucaure
IIO3UTUBHO, BEpYyjTe y cede YIPKOC AUjarHO3H.

HajBehwu can koju cam ocTBapwua je IITO caM JJOHEK.Ie
aKTHBHA U IIOKPETHA M HeMaM BeJIMKHX dosoBa. CBe TO He
OUX IOCTHIVIA ]2 HUje OHJIO jesHe MEHH BeoMa ipare 0code,
aTo je Moja gpara Mapujana. OHa MH je TOMOI/IA ¥ XBaJIA jOj.

JKenmnm cBuma cpehy kao mTo je skeum u cedw, mo-
37 paB/baM Bac.
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Cynuuna Hophesuh, Beorpaz

Hme n npesume:

Cynunna Bophesuh

I'paa: beorpaa

3aHnMame: /[MIIOMApaHA
€KOHOMMCTa

Awnjarnosa: Ilcopujasnu apTpuTuc
ITopyka: CamaM fa ocTaHEeM
HacMejaHe U Bepe Ipupoze,
yIpKocC cBUM HeZahama Koje

MH je JKUBOT IOHEO, Aa dyzeM
CBaKOAHEBHO (PU3UYIKH AaKTHUBHA,
/A yTYjeM H APY>KHUM Ce ca
AWBHUM JbyAUIMA.

3oBeM ce Cynunna Bophesuh, usz beorpaza cam, po-
bena cam 70-ux roguHa IpOIILIOT BeKa, AUILIOMUPAHHU CaM
€KOHOMHUCTA U O0JIyjeM 07 IICOPHja3Hor apTPUTHCA. Joun
YBEK MM je HEKaKO HeIIPHjaTHO Ka/la Ce OBAKO IIpe/CTa-
B/baM, MAKO MU je A1jarH03a YCIIOCTaB/beHa IIpe MyHux 11
rO/MHA.

/la dux Morja Aa UCIpUYaM O CBOjUM CTPAaXxOBHMa,
Ka0 U O CHOBMMa, MOpaM IIpe Tora IpeACTaBUTH KOMILIEK-
CHOCT CBOJjHX IIpod/ieMa y Be3H ca dosienhy U CBoje XKUBOT-
He OKOJIHOCTH.
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YecTo cama cedu ITOCTaB/baM ITUTAE Aa JIH je Moryhe
/ia Tepanyja Kojy uMaM, ca ypeAHUM U 3/ paBUM HAYMHOM
’KMBOTA KOjU BOAYM, HICY ZJOBOJbHH /Ia Iporpecuja doJe-
cTy npecrae. TpeHyTHO, Moje CTambe je TAKBO /2 je apTpH-
THUC TOJIMKO IIPOTPECUBAH /la CaM MOpaJa OIlepUCaTU CBe
IIpCTe U 1eTy JieBe Hore. Onepanyja je dua n3y3eTHO KOM-
IIEKCHA, IPAaKTUYHO MU je PEKOHCTPYHUCAHO I1e/I0 CTOIAIO.
OmnopaBaxk je OO0 AYroTpajaH U TeXakK. A HCTO Me YeKa U ca
ALleCHUM CTOIIA/IOM Y Hape/iHUM MeCelluMa.

A ga ce BpaTuM Ha caM nodetak. Kaza mu je ycno-
CTaB/beHA /IjaTHO32, HajBehU M3230B U CTPAX MU je dUO fa
s hy u gape mohu za dyzem nmoTnyHo nocBehena mama, y
TOM TPEHYTKY, /iBOj€ jOIII MaJie Aelie, Aa au hy dutu g0dpa
cynpyra, ga iu hy Mohu ga HacTaBUM /ia pajuM CBOj II0CA0
HA CTHU HAYHH Ka0 /0 TaJa, OP30 U OATOBOPHO, jep je/INHO
TaKO yMeM /la PaZM CBe 4era ce J0XBaTUM.

OHo 4era caM ce Takohe rrammia je Aa v hy u zaspe
mohwu za dyzem nomoh zpyruma kao npe. Y Bpeme ycrocra-
B/balba AMjarHO3€ MajKa MM je jOII OWJIa JKUBA, aJu HaXa-
JIOCT TOAHAMA YHa3a/, HEMOKPeTHa 300T TENIKOT 0d/IMKa
[TapkuHCOHOBE dosiecTH. MHOTO caM Taja OpHHY/IA Ja JU
hy mohwu za je HeryjeM kao zo Taga. MeHU je, HA)KaI0CT,
M OTAIl FO/IMHaMa OMO HENIOKPETaH, 300T BUIIIE MOXK/AAHUX
yZapa ¥ IPEMUHYO je Ka/la caM Ou/Ia TPYZAHA Ca APYTHUM Je-
TeTOM. bpura u Hera BUX /BOje HEIIOKPETHHUX, KOja je Tpa-
ja/1a yKyIIHO BHIIIE O/ 15 roguHa, OYUINIEZHO Cy OCTaBUIe
TparoBe Ha MOM 3/paBJby.

OcuM dosecTu 0da poauTedha, Y BpeMe Kaja Cy MU
Aietia dvsia MaJia, Ou/ia caM Ha BHCOKOj ¥ BEOMa OTOBOPHO)]
GYHKIUjU ¥ je/HOj BeIMKOj KOMITAHU]jH, IIITO je QU0 CTpecaH
¥ BeoMa 3axTeBaH I10Cao.
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A KaIl Koja je mpe/iu/a Janry /AeCH/aa ce OHZa Kaja je
Moje Miahe geTe mpecraso Aa pacre, ca HEIyHe 3 TO/H-
He. JlyTa/m cMo 10 JleKapuMa 0K HHje yTBpheHo Aa nMa
neanjakyjy. Ha modyeTky HaM je Ta Aujarsosa ge/10Baja 3a-
crpamryjyhe, an1u cMo je Sp30 IPUTP/ININ, HAOPYKAIU Ce
CTpIUbeEM U KpeHyH y 5opdy. Ileo Kpaj Hac je 3HAO 1O
PaHOjyTapmbeM 3BElKalby HIePIIUIia Ca XPAHOM KOjy CaM jOj
npunpemMasa fa 01 UMaJa ITa Aa jee y BpTuhy u KacHuje y
mko/n. [oduau cMO Ty OUTKY U CBe je xBasia bory duio u
ocTaso 0dpo. AJu Kajia caM ZI0dU/Ia CBOjY AUjarHO3Y, jOII
jeqHa BesmKa dpura Mu je dua Aa im hy u fa/be Mohu cBa-
KOZHEBHO /]a MECHM O€e3TyTeHCKe X/Ied0Be, CIIpeMaM CBa-
K1 00pOK 32 hepky u mopoauiy, jep KoA Iieujakuje HeMa
JIAKKX pelllera ¥ CBe Mopa dutH y fomMahoj pafnHOCTH Ha-
IIPaB/bEHO.

IIITo ce TU4e caMOT IICOPHja3HOT APTPUTHCA QWA CAM
,KIUIIKY IpuMep”. [IpeTxogHO caM ce rogrHaAMa My4HIa
ca IICOpHja30oM 1o 1esioM Teay. He Mory 3adopaButu oce-
haje cpamore kaza Me /byAu 3aI7IeAajy, a ja CBa Y IIPBEHUM
OTPOMHHM JbyCIIACTUM ITedaTuma. Kaza ce ncopujasa nosy-
KJIa, Ou/Ia caM cpehHa, anu He 33yTro, yOp30 MOTOM ITOYeH
CY Aa Me doJIe 317I000BH, KaKO Ce UCIIOCTABUIIO, ICOpHja3a
je IIpelLIa y ICOPUja3HU apTPUTHUC.

CaMy AMjarHO3y caM NPUXBATHJIA OAMaX, 0e3 KyKama
U jaZlarba U YXBAaTHJIA Ce YKOIITAILl ca oM. BepoBasa cam
JIeKap¥Ma U IIPUAPIKABa/Ia Ce Tepalyje U CBUX CaBeTa Koje
caMm godujana. Peka cam ogmax cedu /ia CBe MOTY U Jia/be
ca je/HAKOM IpeJaHOIINY U JKapoM.

An, nako caM duia Ha MAKCUMAJIHOj [031 METOTPEK-
cara, OH Ha)KAJIOCT HHUje /leJI0BA0, 3IVIOOOBH Cy CBE BHIIE
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¥l BHIIIE [IPOTIAZAIU. YBeJeH MU je QUOJIOIIKY €K XyMHPA,
0/1 KOTa MH je dUJI0 yHO doJbe, au HU Ta cpeha Huje Ayro
norpajaia. Jeaan oz 10.000 Heske/beHUX eeKaTa OBOT JIeKa
je yraia O4HOT JKMBIIA, KOja M3a3UBa I'yOUTAaK BUAA. Ja cam
dua 1aj ,cpehan godutHUK”. Ocehaj kaza ce mpodyauTe U
He BUJWTE je CTpalllaH, je3us, pa3apajyhu...

Heze/pe u Hezie/pe y OUHOj OOMHUIM U BUJ, CE Y OApe-
henoj mepu Bpatno. bosbe HUje MOTIIO, jep caM IIPETXOAHO
MMaJla KOMILINKOBAaHY U TEIIKY Ollepanyjy adaanuje peTu-
He (o/JIeI/beha MpeXXmbade) U yIajia OYHOT JKUBIIA je 0-
AlaTHO 3aKOMILIMKOBAIa MOj JKUBOT. A/ OOW/IA CaM U TY
OUTKy. Y A0TOBOpPY HEYPOOPTAIMOIOTa U PEYMATOI0TA
VKHHYT MU je OUOJIOUIKH JIEK XyMHUPA U OH/A OYHbE ITaH-
aemuja COVID-19, Te cam ja, CKOpO 2 roZuHe du/Ia caMo Ha
METOTPEKCATY, a 3I7I000BU CY U ]a/be PAITHAHO IIPOIIa/Ia/IH.

HaxoH Tora My yBo/ie OMOJIOIKH JIeK KOCEHTHUKC, a1
3IJI0O0BH OCTAjy AOCAEAHHU U CBE CY Y TOPEM M TOpPeM CTa-
wy. [loc/ie MHOTO IATama U JyTama, 40Ja3UMO 0 TOoTa Ja
HeMa Jpyre /0 oIlepaljyje CBUX NPCTH]jy JeBOT CTONa/Ia U
1eTe, Ca HEU3BECHUM HUCXOZ0M, jep je y MUTay 3alla/beH-
CKH IIpOLIeC KOjU TPaje, YIPKOC Tepanuju. Kako pekox Ha
IIOYETKY, KOMILIMKOBaHa OIlepaliyja Koja je Tpajajia CaTuMa,
HAKOH TOTa IIeCT He/e/ba Y THIICY, YeTUPHU Heje/be OPTOo3e,
HolIlema rneseHa... Cpehom cBe je To mpomwto, 1 ja cam 1o-
HOBO Ha CBOjUM HoTaMa. U eTo jou jesHe 00vjeHe OUTKe.

Bpahawm ce Ha mo4eTak OBOT TEKCTA, TPEHYTHO YeKaM
oIlepaIiyjy ZecHOT CTOmaa, Hajajyhu ce joI jeAHOj U3BO-
jeBaHOj modeau.

ITopez cBUX CBOjUX 3ApaBCTBeHNUX HeZaha ja cam mpe-
/laHa MaMa U CYIIPYra, K0joj Cy Zielja ¥ My>K Ha IIPBOM MECTY.
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Hewma zana fa He CKyBaM py4YaK, A2 HE CIIPEMUM OMHUJ/bEHY
XpaHy, /a2 UM He I0CBEeTUM KBaJIUTETHO BpeMe... YBEK CaM
HACMejaHa U Ka/la Cy OWJIU MaJjid, CIIpeMHa 32 UrpPY, a caja
YBEK TY 32 Pa3roBop, ITyHa CaM pa3yMeBamba U /byOaBU.

U caza, kaga caM IpBHU Iy T Y )KUBOTY /€0 CBOjUX IIPO-
djieMa CTaBUJIA Ha TAMKpP, CXBATaM Ja CaM HajIIOHOCHUja
YIIpaBO Ha CBOjY /€LY, jep pacTy y 0dpe 1 OATOBOPHE MJIa-
/ie /byze, myHe bydaBu. MUC/INM /2 je pas3/Ior TOMe HAIl H-
BaH U HCKPEHH OZHOC, NCIYIEH ITIOBEPEmEM, IIYH CMeXa U
’KUBOTHE PaJlOCTH.

Pazoctu u nope cBera, jep HICaM J03BOJIIIA ja MU
d0JIeCT 1 XKUBOTHE OKOJHOCTHU IIPOMEHE MOje YHYTPALIby
CHAr'y U ’Ke/by 3a JIEIMM U UCITyBeHUM KUBOTOM. IIoHOCHA
CcaM U jep caM yCIe/Ia a OAP>KUM KBAJIUTETAaH OAHOC Ca MY-
KeM, Takobe ryH sbydaBu. Ibux Tpoje cy moj Hajpehu u Haj-
Ba)KHUjU CaH KOjU CaM OCTBapu./ia U Hajseha mozpImka y xxu-
BOTY.

/lpyru OCTBapeHH CaH je IITO CaM yCIesa /a OCTaHeM
IIpeJaH, CaBeCTaH, BeOMa Bpe/laH U OATOBOPaH Pa/iHUK U
/ia 3aIPXKUM CBOj II0CA0, YIIPKOC TYPOY/JIEHTHUM U TEIIKIM
BpeMeHnMa. Ha dos10Bamy cam duia caMo Kazia caM Jieskasia
y OOJIHAIIaMa, CBUX APYTHUX AaHa, U [TOIyCJIeNa ¥ Ca THIICOM
Ha HOT'aMa, paJu/ia caM oZ Kyhe, a Ha mocao ce GpU3NIKU
Bpahasa MHOTO IIpe Z[03BOJIe JIeKapa.

A ceM peZloOBHOT IOC/a, AMaM U APYTH, IIO/AjeAHAKO
KOMILJIEKCaH ¥ BpEMEHCKHU 3axTeBaH 110cao. To je nam OPC.
U jor Kako caM IIOHOCHA IIITO yCIIeBaM /ia OyAeM U Ipera-
Jan-posonTep u mro cam 3a OPC 1y cBakor gana, ako je
HOTPedHO IO I1e0 JaH, yBeue, BUKeHANMA... YBeK. V1 Hukaza
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MU HHIITA HYje TEeIIKO, YIPKOC CBUM JPYTUM 0daBe3aMa 1
YIIPKOC OOIECTH.

CuoBu 3a dyayhHOCT? JeAHOCTABHH CY, /1M jeJUHH CY-
IITUHCKY BaXKHU. /la JoueKaM CBoOje YHyKe Kaza 3a To gobe
BpeMe, ja UX YyBaM ca paZomhy 1 BeJIMKOM JbydaB/by. CaH
MU je 7a ce IIeTaM ca BbHUMa U HajaM ce ja he mu To g0-
3BOJIMTH MOja apTPUTHYHA cromnajaa. CaH MU je fa UM 4u-
TaM dajke U ecMe u Aa he Mu T0 103BOIMTH MOje HaMyde-
He oun. CamaM /a OCTaHEeM HaCMejaHe U Bejpe Ipupoze,
yIpKoc cBuUM Hegahama Koje MU je >KUBOT ZIOHEO, Ja dy/ZeM
CBaKOZHEBHO (PU3WIKY aKTUBHA, a IYTyjeM U APY>KUM ce
ca JUBHUM JbyANMa. AKO MU Cce OBU CHOBHU OCTBape, To he
OWTH U BUIIIE HETO JOBOJBHO.

CHary 3a cBe Moje dopde U 1ode/ie MPOHAIA3UM Y CBO-
jOj IOPO/ANIIY X Y CBOM B€POM U OITUMUCTAUYHOM KapakK-
Tepy. 1 3aT0 OHKMMa KOju ce Cyo4aBajy ca AujarHO30M Heke
peyMarcke S0JeCTH JKeJUM Ja IOPYIHM A2 OyAy ONTHUMHU-
CTHYHH U /2 Bepyjy Aa he, ynpkoc dosectu, 0CTBapuTH CBO-
je CHOBe U IIaHOBe. Jep To je Moryhe, y KOM ro >JKUBOTHOM
A0dy dusm. Xpadpo U HACMejaHO KPO3 KUBOT U CTPAXOBU
ce IIpeBa3uIase, a CHOBU Ce OCTBapYyjy.
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Tama Crojanosuh, Hum

HMme u nnpesnme:

Tamwa CtojanoBuh

Togumre: 1993.

I'pag: Hum

3aHnMame: XeMHjCKO-
TEXHOJIOIIKH TeXHUYap
Awnjarnosa: Jlymyc

ITopyka: Moj Hajsehu ycrex je
IITO CaM Ce OCTBapHJIa Kao MajKa
jeAHe NpeAuBHE A€BOjIUIIE U IIITO
HUMaM JIUBHY 0COdy Topes cede
Koja MH je BeTap y sieba, Koja me
dozpu Kaza caM y Aelipecuju, Kaja
. Cy JIOLIH ZaHHU.

3oBeM ce Tama CrojanoBuh, pohena cam 30. 6. 1993.
roguHe, u3 Jemamnune cam. boayjem oz symyca oz 2015.
roaune. IT1lok je duo kaz cMo casHaau (cpeha y Hecpe-
hu je duso TO MWITO Cy MM OAMAX OTKPUJIH, jep Ce JAYIyC
temko oTkpuBa). Centemdpa 2015. rogune cam jeasa
IpEeXXuBeJa, jep Cy mapaMeTpH KPBHE CIUKE OUJIH BEO-
Ma somu. Bua cam autu Meby skuBuma, Hutn Mehy Mp-
TBHMa, a/I1 ja caM ce 3aK.jea Aa hy ga npexxuBum. Tako
je u duo.
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O/ TOIMKO BEJUKUX /032 KOPTUKOCTEPOHA IIPOIIaie
Cy MH 0de XpCKaBHIle KyKa. ITajsa caM y TelKy Aenpecu-
jy, AIL/Ia KO/ IICUXHjaTpa U MHUJIa caM Jekose. Mapra 2019.
roZvHe caM OIlepHcaja jeaH KyK, OKTodpa Apyru. buio
je jaKo TeIIKO OIOPAaBUTHU ce PUINIKY U ICUXUIKHY, ja CaM
AOILIA 0 MHBAJIN/ACKUX KOJUIA U HIIJIa CaM Ha CBe WX
HUIITA. BuJio je jako Temkux AaHa, HepOCIaBaHUX Hohwy,
IITO 32 MEHE, IIITO 32 MOjy MOPOAUITY. AJU, U3TYPaaU CMO.
Oz Taza MU ce XXKMBOT IPOMEHHNO, OJIECT je yIIIa Y peMu-
cujy. 'ogune 2021. cam yno3Ha/1a 40BeKa CBOT JKMBOTA U
CBe My UCIIpHAYaJa KPO3 IITa CaM IIPOIILIA, HICAM XTeJa
ra JlaykeM, peKJu Cy MU /a HuKaZa Hehy za uMam geny. Ja
caM BbeMy pekJa Aa hy ja seTe a poAuM IO I[eHy XKUBOTA,
TaKo je 1 duno. Y 7. Mecelly TpPyAHOhe MMalu CMO TEIIKY
caodpahajHy Hecpehy, HanyK/1a MU je TpyZHa KOCT U ITIOBpe-
heno koseHo, nexxana cam y douumu. Kaza je Tpedaso ga
ce MOPO/KM, BOAEHaK MH je yKao paHuje (Tpedaso je aa ce
IIOPOAYM IIAPCKUM Pe30M, /1 JIeKapHy Cy OAJYIU/IH /a He
Tpeda). Buo je cTpaIiHo, U3ryduIu Cy ce dedMHU OTKYIa-
ju cpIia, Taza caM Ce MHOTO YILTAIIN/IA, IeKapy HUCY OUIN
3a rapcku pes. ITopahanu cy me 25 catwm, aiu cy Ha Kpajy
MOpaJIU Ha IIAPCKH, r7e je deda goduia uHjeknujy. Ha cpe-
hy, mpomio je cBe 70dpo. Kazga cy me myctuiu kyhu, MmeHn
ce paHa OTBOPHU.JIA, UIILJIA CaM Ha /Be Heje/be Ha IpeBHja-
Ba, a11 caM uagpxkana. Kaga cam oTunuia Ha nIpeBujame,
MEHH Ce OIleT OTBOPHU.IA PaHa, MOIVIA CaM CEIICY Aa J0OHjeM.
[Mum cy Me Ha JKUBO.

Maja caM OrpOMHY ITOZPIIKY MY’Ka, IjeJsle IOPOAHIIE,
duo je jako remko. ITocse TpyaHohe ce symyc Bpatuo y
joiir ropeM Od/IUKY, HHje MOTao Za ce 0dy3za. Moj My>k Hi
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Y jefHOM TPEHYTKy HHje OAyCTa0 07 MeHe U QU0 MU je Be-
JIMKY BeTap y Jeha, rypao me Hanpeg. OBa doJiect je jako
NOAMYKJIA U TEIIKa, KO HHje IIPO>KUBEO UM UMAaO KOHTAKT
ca TAaKBOM 0COOOM, He 3Ha Kako je To. Moj Hajsehu ycrex
je IITO CaM Ce OCTBapu.Jia Kao MajKa jeZiHe IIpeJUBHE /I€BOj-
4HIle U IITO UMaM JUBHY 0COJY IOpe/ cede Koja MH je Be-
tap y sieha, Koja Me dozpu Kazja caM y genpecHju, Kaja Cy
JIOIIH /IaHHU.

JKesmmM cBuMa a HOPyYHM /la Ce He IpeAajy, Aa IocIe
kumre gobhe cynne. /la Ha Kpajy TyHe/a YBEK ITOCTOjU CBe-
1710. /la He OZyCTajy, Aa ce dope. VIMaM Ke/by A TOJI0KUM
3a KoJa, caeseha jxespa je a Hahem mocao y ctpymu u ucro
dux jako BoJiesa fa kynuM Kyhy. To cy Heke jke/be Koje Cy
MH OCTaJe. AJH, 3/paB/be je Ha IPBOM MecTy. JKeanuM cBu-
Ma 0doJieIMMa Zja Kaja BaM je Telko Hahere Hexy ocody
ca KOjoM MOJKeTe Za oIpudare, HAje CpaMoTa OTUhH KOZ
IICUXHjaTpa.

Camo Bepa y cede, dyAuTe jaKu, UCTPajHHU, HUje JIAKO,
/I ce U3Typa HeKako. IMa JIomux, au IMa U J0OPHX aHa.
Jaku cmo My, npexxuBehemo. JKesmm cBuMa myHO 37paB/ba
IIpe CBera, IITO je HajBaKHHUje, /byOaBH U IIpe CBera Mo/Ap-
IIKe.

JKesnm cBHMa /la OCTBape CBOje CHOBE, XKe/be U /la
o3zpase. /bydu Bac Tama.
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Tarjana IlerpoBuh, Hum

HMme u nnpesnme:

Tarjana ITerpoBuh

Tl'ogumre: 1972.

I'paza: Hum

3anuMame: OCHUBaAY
XyMaHUTapHe OpraHu3anyje
»/[ap oz cpra”

| /lujarHosa: Peymaronguu
apTPUTHC

ITopyka: YoBex je doraT OHOJMKO
KOJIUKO IIpHjaTe/ba UMa, a ja UX
HMaM ITyHO

Moja npuya: JKusort ca ocmexom

3oBeM ce Tarjana IlerpoBuh, umam 54 rogune u 10-
na3uM u3 Huma. Ilpe 34 roguHe AujarHOCTUKOBAH MU je
peymarougHu apTputuc. Taga, kao MIa/a eBOjKa, HUCAM
3HaJ1a MHOTO O TOj 00JIECTH, a I[pPHe MICJIH Cy Me IIperLia-
BuJIe. bro MH je Temko /Aa NpUuXBaTUM AWjarHo3y, I1a yIIp-
KOC TOMe€ HITO MH je JOKTOPKa OZMax OApeAnaa Tepanujy,
HECaM OMJIa ANCIUILINHOBaHA. 300T TOra je d0JIecT Harpe-
AioBasa, a ieopMHUTETH 31VI000BA CYy IIOCTAIN BU//HUBH.
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HajBehu n3a30B y TUM TpeHyIuMa OWJIa je CIIO3HA-
ja aa Hehy mohwm za pazum nm ga ce HecMeTaHo Kpehewm.
Mmucimia caM fa Cy MOjU CHOBH yHUIITEHHU. MIaK, )KUBOT
je IMao Apyradyje IJIAHOBE — YIIO3HA/Ia CaM CYIpYra, 40-
Ou/Ia CHHA KOjH je AaHaC OApacTao Y0BeK, 2 OHU CYy MU, Y3
CHajKy, HajBeha nopka.

Kaza caMm cxBaru/a Za He MOTY /ia paJuM KJIACHYaH
I10CA0, OCHOBA/Ia caM XyMaHUTapHY opraHusanujy ,/lap
oz cpua“. Beh 14 roauna, ca CBOjuUM capaJHHUIIAMa, CIIPO-
BOZUM OpOjHe aKIlyje Koje Me HCIymaBajy cpehom. Ipue
MUCJIH Cy OZaBHO OCTaJ/Ie U3a MeHe. YIIPKOC U3a30BUMa Koje
dostecT HOCH, OCMeX HUKa/a He CKUZaM ca auia. Boamm ga
OyzeM aKTHBHA: BOAUM MaHUecTalyje, IpeCceAHIIA CaM
KMpHWja Ha pasHUM gorahajuma, a ompodaa cam ce u Kao
IIyMHIIA y TeaTpy. Y>KuBaM H y npahemwy 3aHUM/bUBUX live
IIpOZaja Ha APYLIITBEHUM Mpexxama. Kaza My umnak nonekag,
Hanbe , KyTa MHUHYTa”, IOCBETUM C€ IIPTAbY U/IH ILIeTeHhY
HAapyKBHUIa U dpojaHuria. BpojHe gunIome u 3axBajTHUIE
KOje caM CaKyIuJa IIOTBPAA Cy MOT TPyZa U JbydaBH IpeMa
JbyAANIMA.

CBHM JbyrIMa KOjU XKUBE Ca peyMaTOUHUM apTPUTHU-
COM IIOpy4yjeM: He A03BOuTe ja nokaekHere! Ciymiajre
CBOje JIeKape — ja JaHaCc UMaM IIPUBUJIETH)Y /a M€ JIe9H 1B-
Ha JJOKTOpKa peyMaroJior u3 Humike Bame, ynja Me cTpyd-
HOCT U NO/PIIKA YWHE OCTYLIIHIM MaI[AjeHTOM.

Paaure oHO IITO Bac UCIy®HaBa, APY>KUATE Ce U, Ka/la je
HajTe)Ke, CTABUTE OCMeX Ha siurie. JoBeK je dorat OHOIUKO
KOJIMKO IIpHjaTe/ba UMa, A ja UX ©UMaM IIyHO.
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Tujana Bojanuh, Beorpag,

HMme u nnpesnme:
Tujana bojanuh
I'paza: Beorpag,
3anumame: Exonomucra
/Anjaraosa: CucremMcka CK/Jaeposa
4 Ilopyka: CBakora sana

| Y’KHBaM y MaJHM odezama,
a Haj3a0BO/bHHjA CaM Ka/l
| modezum camy cede. Moju cHOBH
. YCMEpPEHH CY Ha je/laH UCIyIbeH U
JIeTI XKUBOT, IIPEITYH UCKYCTaBa U
HOBUX Ca3Hama.

Moje nme je Tujana Bojauuh, pohena cam u >xuBum y
Beorpazgy, no 3aHuMamy caM €KOHOMHUCTA.

BoiyjeM oz cucTeMcke cK/Iepo3e, peTKe ayTOUMYyHe
dosnecru, Beh 21 roguny.

Kaza cam goduta gujarnosy ocehasa caMm ce o4ajHo,
CIOMJ/b€HO, U3I'yO/beHO U 30YHEHO C 003UPOM Ha TO A4 je
y IUTamy 0JIeCT 32 KOjy HUKO U3 MOje OKOJIMHE, Ka0 HU ja,
A0 Ta/la HUje 49yo.

Ocehaj Tyre u cTpaxa ce ojagaBao Kaza ros caM IIOMH-
CJIAJIA /2 je TO XPOHUYHA, HeU3/1e41Ba, JOKUBOTHA U BEOMa
030M/bHA /IMjarHO34.
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Hasehu 13a30B OHO je /1a IPUXBATUM CBOjY DOJIECT, /a
IPUXBAaTUM CBe IIPOMEHE KOje OHA OCTaB/ba HA MOM TENIy
U /a Ce CYOYHM Ca peaKIifjaMa JbyAu KOjU Me MO3Hajy Kao
34paBy 0COJY.

Buio je MHOT'O TeIIKKX TPEeHYTaKa, a/Ii HUKa/ja HICaM
IpecTasia ia CambaM U CalbapuM.

Oz xaza caM y YaApy»Kemwy 0001e/IHX 0, PeyMaTCKHUX 00-
jectu (OPC), MOj JKHUBOT je 00U jeaH T CMICA0 U
HOBH Cjaj.

Y Tpenyuuma Hajsehux GU3MIKHUX D0OI0BA U €MOTHB-
He IIaTHe YBEK CaM IIPOHAIa31/Ia CHAT'Y TAKO IITO CaM MH-
c/InIa Ha HetTo Jerno mTo he gohu. BeckpajHy nogpmky
MMaJia CaM O/ CBOje OPOAUIIE U HajOIKUX IIPHUjaTe/ba 3
KOje caM ycIieBaJia /ia Ipedpo/iM CBe dype Y KOjuma caM
ce HaIla.

MoTuBanujy npoHaIa3uM CByza OKO cede, Y MaIuM U
BEeJINKHAM CTBapHMa, Ma/la MOpaM Za IPU3HAM /a Cy IIpoJie-
he u sleTo Meceny Koje HajBHIIIE BOJIMM U Ta/ia je MOja MO-
THBalyja 3a akmyjy Hajpeha. 3uMy gecTo mpecmnaBaM Kao
MezBeauh, aM cambam!

Hucam ocoda Koja ce mpeTepaHo IOHOCH HEYUM, a/IH
HAJjIIOHOCHUja CaM Ha cede Ka/la ypajuM HeIITO 400po U
JIeTIO, HEeITo To he moMohu HEKOM ZIpyroM 1 HEIITO LITO
he yunauTH Hekora cpehuuMm.

Moskza 1 HECaM OCTBapHJIa CBe CBOje CHOBE U IIJIAHO-
B€, A/I1 He 3HA4U /Ia je Pa3/Ior TOMe AUjarH0o3a, MOX/a UX
He OMX OCTBapU/a HU Ja CaM 3/paBa, a BepyjeM /a je darr
TaKO Tpedao Aa dyze.

CBakora /laHa y)XHBaM y MaJuM odezama, a Haj3az0-
BOJ/bHHMjA CaM KaJ [T0deZNM caMy cede.
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Moju CHOBH yCMEpPEHH Cy Ha jeZaH UCITyHbEH U JIell
JKUBOT, IIPEIIYH HCKYCTaBa 1 HOBUX Ca3Hamba.

AKTHBH3aM y YAPYKemY 0001eM1X 07 PEyMaTCKUX OO-
JIECTH MU je TIPY’KHO Ty AUBHY MOTYRHOCT /ja yIO3HAM Be-
JIMKH OPOj J/byAH, Aa pa3roBapaM ca BbHUMa U Ja caraezaM
CBET OKO cede Ha APyrayujy HAYWH HETO paHuje, U MUCIUM
IIpaBU.

CBUM J/byZiMA Ca PEYMATCKUM WU JPYTHM OOJIECTH-
Ma QWX MOPYYU/IA /Ia HUKA/a He OAYCTAjy U /Ia Cambajy, jep
JKHABOT je Jier!

OcTBapuTH CBOj€ CHOBE YIIPKOC /IWjarHO3U 3HAYHU UC-
IIOJPUTH CBOje KBAJNUTETE, JaTH OBOM CBETY Hajdo/be 07
cede, OUTH CBECTaH CBera IITO jOII MOXXEMO U OUTH yCMe-
peH Ha Z100po.






O npojekry ,,OcTBapu cBoje CHOBe”

/byzu Koju )KMBe Ca peyMaTCKUM U MUIINNHO-CKeleT-
HuM dostectuma (PMKB) decto ce cyouaBajy ca ¢pusmy-
KMM, €MOIJMOHAJTHUM U COIIHjaTHUM U3230BUMa KOJU MOT'Y
YTHIJATH Ha BBUXOBY CIIOCOOHOCT /ja OCTBape CBOje IfHbe-
BE U TEXHbe. YIIPKOC OBUM M33a30BHMa, MHOTH IAIjeHTH
HACTaB/bajy /a paje Ha CBOjUM CHOBHMa C OTHOpHOIIhY,
OAJTy4HOIIhy ¥ 0ATOBapajyhoM MOAPIIKOM.

IIpojekaT je NPBEHCTBEHO HaMEHEH JbyAUMa KOju
’KHMBe Ca peyMaTCKUM M MUIIHhHO-CKeJIeTHUM J0/IeCTUMA
y Cpdwuju, ykpydyjyhu u HOBOAUjarHOCTUKOBAHE MAIlHjeH-
Te U OHE KOjH JKUBE Ca AYTOTPAjHUM CTakbHUMa, OHE KOjU
JKUBE Y Pa3BHje€HUjUM, A1 A Matbe Pa3BUjeHUM PerHOHHAMA.

CekyHzapHe Iu/bHE TPyIle YK/bY4dyjy YIAHOBE IIOPO-
AMlle, HeToBaTe/be, 3/ipaBCTBEHE PaJHUKe U IIUPY jaBHOCT.
Kammama nMa 3a /b 2 Z0TIpe 40 MIaVX YA KOjU )KHABE €A
peyMaTCcKuM doJieCTHMA U II0jeAnHAIA KOjU MOJK/A jOIIT YBEK
HHCY IIOBE3aHH Ca YAPY>KebHMa UIH MpeXKaMa MO PIIKe.

/locTu3ameM OBUX I'PYIIa, IPOjeKaT HACTOjU a II0D0Jb-
1112 CBECT, II0/ICTAaKHE OCHAKUBalbe MallFjeHaTa v 0jada I10-
APIIKY /byAMIMa KOjH XKUBE Ca pEYMaTCKUM 00/IeCTHMA.

Kpo3 npuuame npuya nmanujeHaTa u jaBHe gorabaje,
IIpOjeKaT IOoKa3yje Aa )KUBOT ca XpOHHYHOM OoJemhy He
3HAYU OAYCTajarbe O/ JMIYHUX aMOUIIHja.
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Kamnama noacTrde nanujeHTe Aa u3pase CBoje CHO-

B€ U /la MHCIIUpHUILY Apyre Koju xxusBe ca PMKD ga ocrany
aKTUBHHU YIECHHUIN § CBOM JMYHOM, IPOQeCHOHATHOM U
APYLITBEHOM >KHBOTY. MICTOBpeMeHO, NOAYIKE CBECT IIUpe
jaBHOCTH O CBAaKO/HEBHHMM H3a30BHMa Ca KOjUMa Ce CyO-
9aBajy /byAU Ca PEYMATCKUM OO/IECTUMA U Ba>KHOCTH II0-
APIIKe, pa3yMeBamba U IPUCTYIIA 3pAaBCTBEHOj 3aIUTUTH.

AKTHUBHOCTH IIPOjeKTa:

1. Meanjcka kaMiama — Kpeupame 4 yrpas/bame Apy-
IITBEHUM Mpe)KaMa IIPOjeKTa U Bed-CajTOM IPOjeKTa,
KoH(epeHyja 3a MTaMITy.

2. Kmiura npunose/iama — IPUKYILbalbe IPUYa, KPEeH-
pame 1 ypehuBame ImramMIaHe 1 ayAuo-Bep3uje KIbHre.
3. ITanesn-auckycwuje y 4 rpaza y Cpduju: AsekcuHar,
JleckoBamn, I[Iupot u 3ajeqap.

4. Koudepennuja 12. okrodpa (Cercku gaH dopde
nportus aprpuruca) y Humkoj Bawu, Cpduja.

Yuorpeda cpeacrasa:
AxiusHocuiu 3a Koje ce ClUlutleHguja KOPUCuuLa cy

yupasware cagpucajem Ha gpYULU8EHUM MPenama, Upu-
KyUbare UHMopmayuja u upuda, Opianu3ayuja u yupasva-
e goiahajuma, upoyec UpogyrKuyuje u Wilamiarea Kruia u
upouyec cHumara u ypehusaroa ayguo- Kruid.
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dororpaduje ca npesaBama U ApyKemba y OKBUPY
npojexra ,,OcTBapu cBoje cHOBe”

Lpsenu kpct AsekcuHarn, 11. 7. 2026.
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Aabyrn

ORS

OSTVARI SVOJE SNOVE
JER JE SVAK] SAN VAIAN

Ostvari svoje snove

Achieve your dreams

' OSTVARI svoj
ANOVE

Epykanuonu nenrap Jleckosar, 18. 7. 2026.
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Cseuana casa I'pagcke ynpase Ilupor, 1. 8. 2026.

121



IIpocropuje OMmiraguHCKOr neHTpa 3ajedap, 8. 8. 2026.
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Yran OPC-a Mo)keTe IOCTAaTH YILIaTOM FOAUIIbE YIaHAPHHE KOja
nsHocu MuHuMyM 1000,00 anHapa Ha:

JKupo pauyn: 265-1620310003472-31

VILIaTy HaCIOBUTH Ha: YAPY)Keie 0001eMUX 0 PEyMaTCKUX
dosectu PC (OPC), Beorpaz, PecaBcka 69

Cspxa ymrate: YianapuHa 3a Tekyhy roguny

ITogamu 0 HamMa 32 KOMYHHKAIUjy
IIpeaceanuna yapy:Kema

Ipum. 1p Mupjana Jlamuesuh

e-mail: mlapcevic@ors.rs,

Tes: +381 60 33 44 691

JameHHUIa IpeACeAHULIE

Cynunna Bophesuh

e-mail: sdjordjevic@ors.rs,

Tes: +381 61 222 06 00

IenTpara OPC-ay beorpagy

Tujana Bojanuh — TeXHUYKM CeKpeTap U Xeamep:
e-mail: udruzenje@ors.rs,

e-mail: helper.bg@ors.rs,

Tes:+381 60 33 44 692

Iogpy:xuuna OPC-a Kparyjesar

Topaana Matuh - npezcesHUIA NOAPYKHULE
e-mail: gmatic2@ors.rs, Tes: +381 60 33 44 628
e-mail: helper.kg@ors.rs, Tex: +381 60 33 44 628
Hoapyxuauna OPC-a Hum

[Janwujera JaHKoBUh — IpeAceAHNUIIA TOAPY>KHUIIE
e-mail: djankovic@ors.rs, Ten: +381 60 33 44 638
mail: helper.ni@ors.rs, Ten: +381 60 33 66 842
Ioapysxxauma OPC-a Hosu Caz

e-mail: podruznica.ns@ors.rs, Tex: +381 60 3344627
e-mail: helper.ns@ors.rs, timnovisad@ors.rs,
Tes: +381 60 33 44 672

Ioapy:xHuna Yxxume

ITpum ap. Januna Bemesuh - npeAcesHUIA TOAPY>KHUIIE
e-mail: danica.besevic@gmail.com,

Tes: +381 63 31 8232



CIP - Karaorusanuja y myd/IMKayju
Hapozna dudsmoreka Cpduje, Beorpaz
613.96-056.24:616-002.77

OCTBAPH cBoje cHOBe / npupeaune [Janujesa Jankosuh,
Jenena Jenuh ; [penensentu Asnekcangpa Kocruh, Mapuja
Kocanosuh]. - Beorpaz : Yapy:xeme 000/1€/UX 0/ peyMaTCKUX
dosectu Penyduke Cpduje (OPC), 2026 (Hum : Haucnpunt). -
122 ctp. : maycrp. ; 21 cm
Ha Bpxy HaciL. cTp.: YApyKeme 0d01e/1UX 0 PeYMaTCKUX 01eCTH
Penrydmmke Cpduje (OPC), ITogpyskuura Hum. - Tupask 350. -
Crp. 5-6: Peu ypeanuka / Mupjana Jlarruesuh. - Ped perjensenara:
cTp. 9-12:

ISBN 978-86-83008-03-2
a) Kasmrer sxuBota -- Peymarudapu

COBISS.SR-ID 201970953
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OBa KmbHra HaCTaa je U3 CTBApHUX MCKYCTaBa,
CHOBA ¥ OOPOU Jby/H KOjH CBAKOJHEBHO JKHBE
Ca APTPHTHCOM.

Hexa ose aipuue dygy iogpuixa,
UHCHUPAUU]A U LOGCETUHUK Ga e CBaAKU CaH
8pegan ociusapera.

LHe ogpehyje nac éoneciu,
seh cnosu Koje dupamo ga caiequmo.”
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OCTBAPH CBOJE CHOBE
achiveyourdreams5.wordpress.com
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