Годишња скупштина Удружења оболелих од реуматских болести Србије 
Датум: 24.01.2023.године
                                              З А П И С Н И К 
Годишња Скупштина Удружења оболелих од реуматских болести Србије (ОРС) (у даљем тексту Скупштина)  одржана је онлајн дана 24. јануара  2023. године , са почетком у 19.00 часова.      
Скупштини су присуствовали чланови Управног одбора ОРС-а : прим. др Мирјана Лапчевић - председница, Зора Радовић - заменица председнице, Александар Смиљковић-члан, председнице и активисти из подружница, чланови Скупштине ОРС-а. Материјал за Скупштину  послат је на  мејл адресе и поштом . Чланови Скупштине ОРС-а обавештени су и преко Вибер група и друштвених мрежа. Ко није могао да прати онлине имао је могућност да се путем мејла изјасни да ли се слаже и прихвата материјал за Скупштину или има неке примедбе.
       На предлог председавајуће Скупштине ОРС-а Прим. др Мирјане Лапчевић, усвојен је једногласно, без примедби, следећи:
                                               Д н е в н и    р е д
 1,,Како се правилно користе костикостероиди” доц.др Ивица Јеремић-реуматолог,Институт за реуматологију Београд

2. Питања и одговори(Дискусија)

3. Усвајање записника УО одржаног 11.01.2023.године

4. Усвајање Извештаја ОРС-а за 2022.годину.Прим.др Мирјана Лапчевић, председница ОРС-а ,Зора Радовић, заменица председнице ОРС-а

5. Усвајање годишњег Финансијског извештаја за 2022.годину,г-ђа Зора Радовић, заменица председнице ОРС-а

6. Усвајање предлога Плана рада ОРС-а за 2023.годину прим.др Мирјана Лапчевић, председница ОРС-а

7. Верификовање реизбора чланова Извршног одбора ОРС-а Подружнице Ниш

8. Верификовање реизбора чланова Извршног одбора ОРС-а ,Подружнице Крагујевац
9. Рад на ЕУЛАР-овом пројекту ,,Пацијент партнер у истраживању”(ПРП), (радна верзија предлога реализације) извршилац Ненад Недић - носилац пројекта

10. Закуп и реновирање пословног простора који је ОРС, под повлашћеним условима ,добио од Града Београда.

11. Разно

У прилогу су Извештаји које су мејлом добили сви чланови Скупштине:
1. Записник УО ОРС-а од 11.01.2023.године

2. Годишњи Извештај ОРС-а за 2022.годину

3. Плана рада ОРС-а за 2023.годину 
У прилогу сте добили материјал. Ко је спречен да присуствује онлине Седници Скупштине ОРС-а може мејлом да пошаље да ли прихвата наше Извештаје , предлог Плана рада , Записник са УО ОРС-а , Финансијски извештај за 2022.годину приказан на Скупштини. 

Записничар је била Зора Радовић.
Скупштину ОРС-а отворла је Прим. др Мирјана Лапчевић и Ненад Недић .Захвалилили  су се  присутним члановима што су се у  и оваквим броју  одазвали.
Поздравила је Доц. др Ивицу Јеремића ,(оправдано одсутан, његово предавање је било онлине), госте из осталих Удружења и представнике Фармацеутских компанија  који су позвани да прате Годишњу скупштину. 
                                                                   I
Доц. др Ивица Јеремић се захвалио на позиву и одржао онлајн предавање ,,Како се правилно користе костикостероиди. 
                                                                   II
Како у чету није било питања, прилажемо извод из предавања:
Предавање је било поучно и корисно за пацијенте. Костикостероиди су лекови који се морају користити код неких дијагноза и дају добре резултате. Али дужа употреба и већа доза могу имати и негативне последице. Зато се треба трудити да се смањује доза костикостероида на минимум и увести друге имуносупресивне лекове.
Нежељени ефекти:
- Гојазност и повећана жеља за слатким. Због тога мора се смањити унос соли и рафинисаних шећера. Радити прикладне физичке вежбе.
- Редовно контролисати крвни притисак и у случају пораста  кориговати терапију,
-Може доћи до атрофије коже, мишића, развоја стрија.Да би се то спречило редовно вежбати и уносити протеине,
-Ако се користе локални препарати на кожи, треба их користити краткотрајно и баш на локацији за коју је предвиђена,
- Треба редовно контролисати шећер, може доћи до повећања, смањити унос рафинисаних шећера.У том случају увести тераоију за шећер и радити вежбе,
- Остеропороза, преломи кичмених пршљенова, бутне кости. Снимати ДЕХА и увести терапију, додавати калцијум,
- Гастритис, обавезно као превенцију користити лекове за заштиту желудца, ко има хеликобактери, лечити, да не би дошло до оболевања од чира на желудцу или дванаестопалачном цреву,
- Кардиоваскуларне последице могу се превенирати редовном контролом крвног притиска, коришћењем лекова за снижење крвног притиска, смањења масноћа у крви, дијетом, регулацијом телесне тежине и вежбањем,
- Да би се спречиле инфекције придржавати се општих мера против инфекције ( ношење заштитне маске, избегавање гужви, избегавање боравка у затвореним просторима, прање руку….); вакцинација против грипа, ковида, пнеумокока…
Савети:
-  Лек узимати после доручка,
- Ограничити унос соли и шећера,
- Контролисати крвни притисак,
- Контролисати густину костију,
- Редовно вежбање, вежбање уз оптерећење (мали тегови),
- Не сме се нагло прекидати узимање терапије, већ постепено, у договору са лекаром,
- Када је инфекција обавезно консултовати свог лекара око корекције или прекида терапије.
-Трудити се да се користи најмања препоручена доза костикостероида у најкраће могућем препорученом временском периоду.
                                                            III
Усвајање записника УО од 11.01.2023.године. Записник се налази у прилогу.
Скупштина ОРС-а је донела 
                                                    ОДЛУКУ 
Једногласно је усвојен записник УО од 11.01.2023.године
                                                           IV
Прм. др Мирјана Лапчевић је приказала Извештај о раду у 2022.години .  На нашем сајту www.ors.rs су постављени линкови свих догађаја у циљу едукације чланова и свих заинтересованих грађана како би могли да погледају (и више пута ако је то потребно). Сви присутни и они који су се мејлом изјаснили, прихватили су Извештај о раду.
Скупштина ОРС-а је донела 
ОДЛУКУ 
-да се једногласно усваја Годишњи извештај за 2022. годину.
V
Зора Радовић је презентовала и образложила годишњи Финансијски извештај за 2022. годину.  Финансијски извештај за 2022.годину ,добит која је приказана  није стварна добит.То је остатак средства која је ОРС добио од донатора  априла 2022.године за рад ХЕЛПЕР-а и користе се 12 месеци (до краја марта 2023.године). Користиће се и за реновирање пословног простора и завршетак пројекта  ,,Пацијент партнер у истраживању”(ПРП). Средства добијена за пројекат су у приходима.
Скупштина ОРС-а је донела 
ОДЛУКУ
· Да се једногласно усваја Финансијски извештај за 2022. годину са следећим подацима:
                        -Укупни приходи:      7.740.946,71 дин.
-Укупни расходи:        6.909.071,95 дин.
-Финансијска добит:      831.874,76 дин.
Да се финансиска добит не распоређује и преноси у следећу годину .
Скупштина ОРС-а је донела
                                                         ОДЛУКУ
-да се једногласно усвоји  Финансијски извештај за 2022.годину.
VI
По шестој тачки дневног  реда прим. др Мирјана Лапчевић је изнела  План рада ОРС-а за 2023. годину. Пројекат са ваучерима за МР сакроилијачних зглобова се наставља и у  2023.години. Кампања СЕЛ се наставља у Подружницама. Председавајућа је предложила пропратити ЕУЛАР-ове пројекте и пројекте у РС, да ли би могли аплицирати за неки пројекат. Присутни су изразили жељу да учествују у пројектима али да је потребна обука за писање пројеката. 
Скупштина ОРС-а је донела 
                                                        ОДЛУКУ
-да се једногласно усвоји  План рада за 2023.год. Сложили смо се да ОРС треба да организује обуку за писање пројеката. 
                                                                 VII
Седма тачка дневног реда,верификован је реизбора Извршног одбора Подружнице Ниш
ОДЛУКУ
-да се једногласно прихвати реизбора Извршног одбора Подружнице Ниш.
                                                                    VIII
По осмој тачки дневног реда верификован је реизбор Извршног одбора Подружнице  Крагујевац
Скупштина ОРС-а је донела
ОДЛУКУ
-да се једногласно прихвати верификовање реизбор Извршног одбора Подружнице  Крагујевац.
                                                                    IX 
Под тачком девет Ненад Недић је презентовао Пројекат ,,Пацијенти партнери у страживању“(ПРП - радна верзија)  
Скупштина ОРС-а је донела 
ОДЛУКУ
-да се једногласно прихвати Пројекат (радна верзија предлога реализације)
                                                          X
Под десетом тачком дневног реда   Прим. др Мирјана Лапчевић је обавестила присутне о добијању пословног простора, по повлашћеним ценама, од Града Београда. Поднети су сви захтеви за оспособљављање простора за коришћење и потребно је реновирати и опремити. Ради се на томе.
                                                         XI
Под тачком разно није било дискусије.
Годишња скупштина је завршена у 21,00 часова.
Записничар,                                                 Председавајућа
           Зора Радовић                                        Прим. др Мирјана Лапчевић


