SAMOPROCENA PCR moe biti i negativan |

1. Bolesti/stanja koji su rizik za tesku bolest:
Starost =65 goding, Trudnoda

Bolesti/stanja slabog imuniteta,
imunosuprimirajuca terapija

Hronina choljenja pluda

{HOBE, astma, cistitna fibroza, pluéna fibroza...)
Kardiovaskularne baolesti

karcinom, Hematolodkl poremecaji

Hipertenzija, Gojaznost, Dijabetes

HroniZna bolest bubrega, jetre
Cerebrovaskularna bolest, Neurolodk poremedaji

3. Otezano disanje, kratak dah (dispnea):

1.Blaga dispnea — ne ispoljava se pri dnevnim aktivmostima (samo pri npr.
penjanju na 1.ili 2. sprat, ili pri brzom hodanju).

2 Umerend izrafena dispnea — dispnea koja ogranitava dnevne aktivnost

{penjanje uz stepenice na 1, sprat uz zastajanje da bi se cdmaorill, tokem
pripreme ocbroka i lakih kuénih poslova).

3 Teika dispnea — nedostatak varduha u miru tako da pacijent ne moie da
izgovori odjednom celu refenicu, dispnea pri oblafenju i dnevnoj toaleti)

4. Merenja: temperatura, broj udisaja/min, puls, pritisak (po
moguéstvu), % 2asiéenja kiseonikom (pulsni oksimetar)

5. Analize krvi: krvna slika (broj i procenat Limfocita), CRP, D
dimer, transaminaze, Feritin, LDH

2. Simptomi - trajanje i teZina

i ka%al), temperatura, otefana disanje, bolovi u telu nar, Jake
glavobaolje, gubitak dula ukusafmirisa..}, lode opite stanje

¢ Koje su to aktivnosti koje ste randje mogli da obavljate bez
problema, 3 sada vas ostavljaju bez daha?
& Dalise to pogorialo tokom poslednja 3 dana?
Da li jae ili brie ditete nego obifno, dok sedite?
Da I sad ne molete vite da obavljate domade poslove
zhop osedaja nedostatka vazduha?
*  Dali pri hodanju osedate neku wtoglaviou?

JAVITI SE LEKARLU HITNO:
Kratak dah/oteZano disanje pri (manjem) naporu,

Broj udisaja 220/min,

Zasicenje kiseonikom £94%,

Poremecaj krvne slike ili drugih nalaza
Promene mentalnog stanja, tesko stanje ...
Faktori rizika za tesku bolest i simptom...

POGORSANIE SIMPTOMA U 2, NEDELII SIMPTOMA




