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1.  
2.  
3.  
4.Ruža Berberski, 
5.  
6.  
7.prim. mr sci. med Dragana 

-  
8.  
9.  
10.Prof.dr Nemanja Damjanov 
11.dr Vaso Šuštran 

ORS je osnovan  
09. oktobra 2007. godine 

Nadzorni odbor ORS-a 

- predsednik 
dr Šuštran Vaso -  

-  
-  

Upravni odbor ORS-a 

- predsednica, 

- zamenica predsednice  

- generalni sekretar  

-  

-  

Inicijativa za 
osnivanje ORS-a 
je potekla od 
prof. dr Nemanje 
Damjanova. 



 

 

Pre deset godina, bio je pravi 

osnovanog Udruženja 
obolelih od reumatskih 
bolesti RS (ORS). Bilo je 

-entuzijasta 
okupilo sa idejom da 

života obolelih od reumatskih 
bolesti. Tada, kao i sada, 
veliki oslonac u našem radu 
je bila saradnja sa 
Udruženjem reumatologa 
Srbije. Danas, deceniju 
kasnije, sa ponosom  kažemo 
da ORS broji blizu 1500 

jedan ogranak širom Srbije. 

mogu dobiti podršku kroz 
psiho-socijalne radionice, 
edukaciju kroz predavanja i 
brošure, informacije ruke 
preko sajta i fejsbuk stranice, 

 
- Evropske lige za borbu 
protiv reumatizma (EULAR), 
- Organizacije koja okuplja 
udruženja pacijenata Južne 
Evrope (Agora),  

- Evropske mreže udruženja 
za Fibromialgiju. 

koji su oboleli od reumatskih 
bolesti, ali i onih koji nisu, da 
shvate da je važno negovanje 
zdravih stilova života. Važno 

kao i zdravlja naših porodica. 

budu dobro informisani i da 

kroz radionice koje se 
organizuju u medicinskoj 
školi “Beograd” i u 
medicinskoj školi “Sestre 

 

ORS sve više širi svoje 
delovanje, pa su tako zaživele 
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“Važno je preuzeti 
odgovornost za svoje 
zdravlje”, kaže prim. 

 

grupe za Lupus i 
Fibromialgiju.  
Kako bismo stalno bili u 
kontaktu sa obolelima od 
reumatskih bolesti, produžili 
smo projekat “Podrška 
pacijentima” u Institutu za 
reumatologiju, u Beogradu, a 

za reumatske bolesti u 
Novom Sadu. 
U narednom periodu želimo 
da zajedno sa državnim 
zdravstvenim institucijama, 
reumatolozima i drugim 
zdravstvenim 
profesionalcima radimo na 
ranom postavljanju dijagnoze 

prema cilju). 

krupnim koracima... 
IDEMO DALJE! 
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Ciljevi ORS-a 

1. Edukacija i pružanje informacija obolelima 

porodica i time poboljšavanje kvaliteta života 
obolelih, 

2. Zastupanje obolelih od reumatskih bolesti 

 
3. Podizanje svesti u društvu o posledicama 

koje izazivaju reumatske bolesti kroz 
gostovanja u medijama i  

4. pokretanjem javnih kampanja 
5. Saradnja sa profitnim i neprofitnim organi-

rehabilitacija i resocijalizacija obolelih od 
reumatskih bolesti, 

6. 
jama u zemlji i inostranstvu u cilju razmene 

udruženja i ispunjenja njegovih ciljeva. 

2008. - osnovana  podružnica Niš 
2008. - osnovana podružnica Novi Sad 
2008. - osnovana podružnica VMA 
2009. - osnovana podružnica Užice 
2011. - osnovana podružnica Kragujevac 
2012. - osnovan ogranak u Zrenjaninu 
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Hvala svima koji su bili naši partneri  svih ovih godina! 

Udruženju medicinskih sestara, 

u reumatologiji.  
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Naš primarni cilj je edukacija 
obolelih od reumatskih bolesti i 

zato smo održali više od 130 
predavanja za pacijente na teme 

zapošljavanja, zdravih stilova 
života (vežbanje, ishrana,...). 

Objavljene su brošure: 

Reumatoidni artritis - prof. dr Dušan 
 

Ishrana u RA, 
 

Glukokortikoidi u reumatoidnom artritisu, prof. dr Milan 
 

Hemijski lekovi,  prof. dr Dušan 
 

Biološki lekovi, 
 

Reumatoidni artritis i vežbe,  prof. dr 
 

artritisom, dr  
Artritis traži vežbanje, dobijeno od australijskog udruženja 
10 koraka za dobar život sa aritritisom, dobijeno od 
australijskog udruženja 

reumatskim bolestima,  
, 

dobijeno od EULAR-a 

kada im je otkrivena bolest, dobijeno od EULAR-a 

zapošljavju posle rehabilitacije, dobijeno od EULAR-a 
Osteoartroza - doc.dr Goran 

 
Pomagala,  

reumatolozi iz Instituta za 
reumatologiju i ORS 
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predavanja su objavljivane na 
sajtu ORS-a. U poslednje dve 
godine, neka predavanja su 

snimljena i objavljena na sajtu 
ORS-a. 

FACEBOOK 
https://www.facebook.com/udruzenjeORS/ 

TWITTER 
https://twitter.com/StopArtritis 

radom sajt ORS-a: 

www.ors.rs 

INSTAGRAM 
https://www.instagram.com/

udruzenjeors/ 
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Kongresi UReS/ORS 

Kongresu UReS/ORS se 
rodila tokom promocije 
Briselske deklaracije  
 
 

 1. Kongres UReS/ORS  
 

2013. godine 
Kopaonik 
Ocena organizacije 
Kongresa 4,75 
Ocena izbora predavanja 4,91 

 

2. Kongres UReS/ORS  
 

2014. godine 
 

Ocena 
organizacije Kongresa 4,23 
Ocena izbora predavanja 4,67 

3. Kongres UReS/ORS  
 

2015. godine 
Zlatibor 
Ocena 
organizacije Kongresa 4,48 
Ocena izbora predavanja 4,85 

4. Kongres UReS/ORS  
 

2016. godine 
Kopaonik 
Ocena 
organizacije Kongresa 4,74 
Ocena izbora predavanja 4,93 

5. Kongres UReS/ORS  
 

2017. godine 
Kragujevac 
Ocena organizacije 
Kongresa 4,76 
Ocena izbora predavanja 4,78 

Hvala Ljiljani 

uspomene na  
kongrese. 
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Kongresi EULAR-a 

2008. godine naši su 
predstavnici prvi put 
prisustvovali 
Kongresu EULAR-a 

2009. godine u 
Kopenhagenu 
ORS postaje 

-a 

2013. je po prvi put 
na Kongresu, kroz 
predavanje 
predstavljen rad 
ORS-a. 

2017. godine po prvi put je 
neko iz ORS-a pozvan od 
strane EULAR-a da održi 
predavanje. 

-a, uvek ima svoje 
predstavnike na EULAR-ovom kongresu. 
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Konferencije EULAR-a 

Od 2009. godine ORS redovno ima 
svoje predstavnike na 
konferencijama EULAR-PARE.  

-a, kroz izveštaje koje se mogu 
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Konferencija Agore 

- platforme koja 
-koštanim 

bolestima Južne Evrope. 

Veliko nam je bilo zadovoljstvo što je 
1. konferencija Agore održana 2012. 
godine u Beogradu. 

Konferencije Agore: 
2012. -Beograd (Srbija) 
2013. - Sofija (Bugarska) 
2014. - Bari (Italija) 
2015. -  
2016. - Bukurešt (Rumunija) 
2017. - Zagreb (Hrvatska) 

“ ”. Ova obuka je održana u Amsterdamu 2014. godine,  
2017. godine u Budimpešti, dva od tri trenera sa imali prilike da 
unaprede svoje znanje o ovom kursu. Od tada su dva puta godišnje 
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Saradnja sa državnim institucijama 

PROMOCIJA BRISELSKE 
DEKLARACIJE 

Februar 2013. godine 

 
Predstavnici ministarstava   

Ministarstvo zdravlja 
Ministarstva rada, zapošljavanja i socijalne politike 
Ministarstva prosvete, nauke i tehnološkog razvoja 

o osiguranje 

Sektor zapošljavanja  
Udruženje poslodavaca Srbije  

Druge važne organizacije  
Nacionalna organizacija osoba sa invaliditetom 
Udruženje roditelja dece obolele od reumatskih bolesti  

Organizatori 
ORS, Udruženje obolelih od reumatskih bolesti RS  
UReS, Udruženje reumatologa Srbije  
EULAR, Evropska liga za borbu protiv reumatizma  

Srbije u reumatologiji  

Državni sekretar Ministarstva 

neformalno potpisao Briselsku 
deklaraciju  

Održana radionica – Izrada 
nacrta Nacionalne strategije i 
akcionog plana za borbu protiv  
reumatskih bolesti 



 

 
Strana 13 

Promocija EULAR-ove Briselske deklaracije 

Državni sekretar u 
Ministarstvu zdravlja dr 

priliko izjavio: 
...Ministarstvo snažno 

donet poseban program za 
prevenciju i kontrolu  

otvaranja referentnih centara 
( , odnosno 
stabilizovanje u kadrovskom 
smislu i smislu nabavke 
neophodne opreme, u 

prioritet za 2013. godinu, 
kadrovskim planom,  biti 

neophodni za rad ovih 
centara ( ). I 

tela ( ), koji bi 
trebalo ne samo da donesu  
program, nego istovremeno i 

prevencije i kontrole 
reumatskih bolesti. 

22. februara 2013. godine je napravljen 
nacrt Nacionalne strategije za reumatske i 

-koštane bolesti. Da bi ova strategija 

saradnja svih institucija i organizacija koje 
 

Udruženje reumatologa Srbije u saradnji sa 
Ministarstvo zdravlja RS vršilo edukaciju 
lekara primarne zdravstvene zaštite kako 
postaviti dijagnozu reumatoidnog artritisa 

savremenom terapijom. 
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Saradnja sa državnim institucijama 

2011. godine , tadašnji 
ministar  prof. dr Zoran 

obeležavanje Svetskog dana 
borbe protiv artritisa i tom 
prilikom pokušao da otvori 
flašu rukavicama koje 
simuliraju reumatoidni artritis. 

2011. godine su predavanja 
povodom obeležavanja  Svetskog 
dana borbe protiv artritisa  
održana u Skupštini Autonomne 
pokrajine Vojvodine, uz podršku 
potpredsednice Skupštine 
Vojvodine prof. dr  Branislave 

 

2011. godine je 
predsednica ORS-
a prim. dr Mirjana 

RFZO-a za 
odobravanje 
bioloških lekova. 

Godišnjoj skupštini ORS-a 2016. godine su 
prisustvovale predstavnice Ministrstva 

ministra za lekove i medicinska sredstva, 
psihoaktivne kontrolisane supstance i 

obaveznog zdrvstvenog osiguranja i 
dobrovoljnog zdravstvenog osiguranja. 
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Saradnja sa državnim institucijama 

Projekat “Srbija protiv raka” 

Ministrstvo zdravlja Republike Srbije je finansiralo 
projekat “Srbija protiv raka”. Kroz ovaj projekat su osobe 

biološkom terapijom, imale prilike da se testiraju na rak 

niko od testiranih nije oboleo od raka. 

Kao rezultat 
projekta “Srbija 
protiv raka” nastao 

prevenciju 
malignih bolesti 
kod bolesnika sa 
reumatoidnim 
artritisom”. 

 

zdrvstveno osiguranje. Nakon sastanaka sa predstvnicima ovih institucija 2011. godine stabilizovano je 

koje su u remisji ukinuta terapija, reagovali smo organizovanjem edukacije za te osobe. 

putem medija i organizovanih sastanaka objašnjavali kakva je ovo terapija. 04. oktobra 2017. godine smo 
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Projekti 

2011. godine smo dobili 
finansijska sredstva od EULAR-a, 
u okviru projekta ”EULAR-ov 
program edukativne posete”. Tada 

unaprede rad ORS-a. Hvala 

 

ORS je od aprila do avgusta 2014. 
godine sproveo istraživanje 
"Uticaj društveno-ekonomskih 
faktora na samoprijavljeni zamor, 
anksioznost i depresiju kod 
obolelih od reumatoidnog 
artritisa". U martu su rezultati 
ovog istraživanja objavljeni u 
prestižnom brazilskom 

 Revista Brasileira de 
Reumatologia (English Edition). 

2009. je ORS pokrenuo prvi 
projekat pod nazivom ”Procena 
kvaliteta života obolelih od 
reumatoidnog artritisa”. U projekat 

društvo, domovi zdravlja i 3 
rehabilitaciona centra. Rezultati 

lošiji kvalitet života. 

2010. održana edukacija 
aktivista za pisanje projekata 
Podružnica Novi Sad 2012. 
godine organizovala 
radionicu ”Volonterski 
menadžment”. 

U avgustu 2012. godine je 
održan seminar za aktiviste iz 
svih podružnica"Pacijent kao 

bolesti". 



 

 

Projekti 

Call centar za osteoporozu  

Podrška pacijentima 

biološkom terapijom. Od decembra 2016. projekat je proširen i na Specijalnu bolnicu za 

pomažu da se ovaj projekat odvija uspešno. 

Psiho-socijalna podrška 
Radionice psiho-socijalne podrške se održavaju u Beogradu od 2013. godine jednom nedeljno, u prostorijama ORS-a. 

- dipl. psiholog, Vera Govedarica - - dipl. psiholog i Elena 
- 

lakše zaspim”, “Sa grupom nisam sama”. 

putem telefona dobiju odgovore na pitanja koja imaju veze sa osteoporozom.  
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Projekti 

 

-
 

 

 

Kragujevcu  u Sportskoj hali “Iskra”, a vodi ih volonterski  

Joga 
Od 2015. godine su u Insitutu za reumatologiju, u organizaciji ORS-
Sudžuk. 
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Obeležavanje svetskih dana za podizanje svesti 

Svetski dan borbe protiv lupusa - 10. maj 

2016. godine smo prvi put obeležili 
Svetski dan borbe protiv lupusa.  Ovaj 

medijima. 

Svetski dan borbe protiv fibromialgije—12. maj 

2017. godine je po prvi put obeležen Svetski dan borbe 

podršku saradnji sa ORS-
prigodan kulturno-  

U okviru ORS-a postoje: Grupa za lupus i 
Grupa za fibromialgiju. 



 

 Strana 20 

Obeležavanje svetskih dana za podizanje svesti 

Svetski dan borbe protiv artritisa 

2014. godine smo angažovali 

kompoziciju, a da kasnije istu 

da su prisutnima krenule suze kada 
 

. 

Naš najuspešniji projekat je organizovanje 
modne revije 2012. godine. Revija je održana 
u okviru Belgrade Fashion Week-a, a cilj je 
bio da se skrene pažnja na probleme koje 

televizije Prva su pratili naše manekene 
-a) na modnoj pisti.  

Naša revija je proglašena 
za najbolju po oceni 
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Srbije u Beogradu, Nišu, Novom Sadu i Zrenjaninu povodom Svetskog dana borbe 
protiv artritisa . 

2016. je obeležen u Zoo vrtu 
u Beogradu, pored kaveza za 
slonove kako bi se skrenula 
pažnja na probleme obolelih 

spondilitisom. 

2015. godine je u tržnom 
centru “Merkator”, u 
Beogradu, održana izložba 
fotografija snimljenih za 
vreme Kongresa UReS/ORS. 

Svetski dan borbe protiv artritisa 



 

 
Strana 22 

Podružnice 

-a 

U svim podružnicama se minimum 
dva puta godišnje održavaju 
predavanja. 

drugih zdravstvenih 
profesionalaca. 
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Podružnice 

Podružnica Novi Sad je obezbedila godišnje 
karte za gradski prevoz po sniženim cenama.  
Na novosadskom kupalištu Štrand je 

-a.  
U okviru podružnice Novi Sad, uz podršku 
reumatologa održano je više predavanja u 
Novom Sadu, Zrenjaninu, Šidu i Kanjiži. 

godinama dežurstva jednom nedeljno u ovoj 
bolnici. 
Dežurstva se odvijaju jednom nedeljno i u 

gde podružnica Novi Sad ima svoj ogranak. 

Podružnica VMA je uspostavila blisku saradnju sa 
Medicinskom školom “Beograd” i održava 
radionice: “Osteoporoza”, “Zdravi stilovi života”, 

-a pored toga što mogu 

 

Podružnica Kragujevacje uspostavila blisku 
saradnju sa Medicinskom školom “Sestre 

-a.  

-a. 

Podružnica Niš održava niz predavanja za svoje 

zdravstvenih profeionalaca iz Instituta Niška Banja i 
 

U Podružnici Užice se dva puta godišnje održava 
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Uvek je lepo biti u 
društvu predstavnika 
udruženja obolelih od 
reumatskih bolesti iz 
regiona: Slovenije, 
Hrvatske, Crne Gore i 
Bosne i Hercegovine.  

Predstavnici 
UKUKS-a su 
uvek tu da 
podrže naše 
akcije. 

Uvek je lepo kad 
su  predstavnici 
više udruženja na 
okupu -  2. Forum 
pacijenata. 

obolelih i lekara Republike Srbije “Zajedno 
 



 

 Strana 25 

Druženje 

Organizovali smo izlete: 
na Rajac 

 
Banju Ždrelo 
Vrdnik 
Veliku Planu.  

Hvala g-
je sve ove  izlete pokrenuo i 
organizovao. 
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HVALA AKTIVISTIMA - 
VOLONTERIMA BEZ KOJIH RAD 

ORS-  

U podružnicama u Beogradu: 

Mirjani Deklevi; 
U podružnici Kragujevac: 

; 
U podružnici Niš: 

 
U podružnici Novi Sad: 
 
  
   
U podružnici Užice 

 
 

Biserki Gajicki 
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HVALA KOMPANIJAMA 

 KOJE SU FINANSIJSKI PODRŽALE NAŠ RAD: 

 

   



 

 

 

ORS kroz fotografije 

 
 Udruženje obolelih od reumatskih bolesti RS (ORS)   
 Resavska 69       predsednica ORS-a 
 11000 Beograd       mlapcevic@ors.rs 
 
 
 Podružnica Kragujevac  Podružnica Niš   Podružnica Novi Sad 
       
 predsednica podružnice  predsednica podružnice  predsednica podružnice 
 +381 60 3344628   +381 60 3344638   +381 60 3344627 
  
  
 Podružnica Užice   Podružnica VMA   Ogranak Zrenjanin 
       
 predsednica podružnice  predsednica podružnice  predsednica podružnice 
 +381 60 3344629   +381 60 3344651   ++381 62 9609324 


