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A JE OSTEOPOROZA ? 3 2

Osteoporoza je tiha i
neprimetna bolest kostijit
koja dovodi do smanjerii
kostane Evrstine i povecanja
rizika za prel

Od osteoporoze boluje 10 %
ljudi u svetu i bolest je ces¢a
kod zenai starijih osoba. U
starosti od 50 god, svaka Il

iy

Zena i svaki peti muskarac
imaju rizik da dobiju
osteoporozu.

U kostima se stalno odvija veoma Ziv proces
izgradnje i razgradnje kostiju. U detinjstvu i
mladosti procesi izgradnje su jaci od razgrad-
nje, odnosno nova kost se brze stvara nego
$to se stara kost razgradi. Zato kosti u tom
dobu rastu i postaju Evrste. Tako se u
mladosti formira maksimum kostane mase,
koji je genetski odreden ali na ovo formiranje
uticu i drugi faktori, kao $to su ishrana, fizicka
aktfivnost, izlaganje suncu ili loSe navike
(pusenje, unosenje alkoholnih pica, vece
kolicine kafe) i bolesti koje negativno uticu

y \ >
na stavaranje kos"n. /

IZGRADNJA

.

RAZGRADNJA

Gubitak kostane mase u proseku pocinje oko
40 godine zbog toga sto kostano tkivo koje se
gubi, ne moze dovolino brzo da se zameni
novim. Ovo je posebno izrazeno kod zena u
menopauzi kada se smanjuje luéenje Zenskih

k kostane mase
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Najceséi prelomi U osteoporozi nastaju na
ki€menim prslienovima, kuku, donjem delu
podiaktice, kostima karlice i nadlaktice ali se
mogu javiti i na drugim kostima.

2

Najozbilinije  posledice javijgju se kod
preloma kuka, posle cega 1 od 2 Zene ne
mozZe da se sama obuce, a 5 od 6 Zena ne
mogu da se kre¢u bez tude pomodi. Svaka
peta zena starosti 50 i vise godina, koja je
imala prelom kuka umire u prvoj godini posle

bog toga ¢to-ne daje skoro nikakve simptome,
teopor \nojé'%g}prepoznc tek kada se
Vi spontani prelom ili prelom na neznathu
du. Cak i pojedini prelomi;kao sto je prelom
iCmenih prilien e %ncﬂu: samo
jedna od 3 %im mom se dijagnos-
fikuje. A freba znati da su osobe koje su imale
prelom kosti posebno sklone da prelom ponovo
dobiju.

ICINITI DA SE OSTEOPOROZA SPRECI

Najbolie vieme da se izgrade zdrave i Cvrste
kosti je detinjstvo i mladost. Fizicka aktivnost i
vezZbanje su
znacajna
vitamina D'i

dovolino kalcijuma,
ali i drugih vitamina i

ove mere su znacajne i U kasnijem
dobu kako bise sacuvala zdrava i Cvrsta ki

O PREPOZNATI OSOBE U RIZIKU & L4
STEOPOROZU | PRELOM ?

Svetska zdravstvena organizacija je predlozila
jednominutni test za otkrivanje osoba u riziku
za osteoporozu. Popunite ga.

1. Dalije neko od Vasih roditelja imao osteoporozu
ili prelom kuka posle manjeg udarca ili pada 2

2. Da li ste Vi imali prelom kosti posle manjeg
udarca il pada 2

3. Da liuzimate glikokortikoide (na pr. prednizon,
deksametazon, = metilprednizolon) duze od 3
meseca ¢

4.'Da li ste se smanjili u visini vise od
3cme

5. Dafi pijete stalno vece koli¢ine alkohola 2
6. Da li pusite vise od 20 cigareta dnevno 2

7. Da liimate prolive (zbog Kronove bolesti, ulcero-
znog kolitisa ili celijacne  bolesti) 2

8.Za zene: Da li ste uzgubili menstrualne cikluse pre
45 godina 2

9. Da li su Vam menstruacije prestale 12 ili vise
meseci, ali ne zbog menopauze il trudnoce 2

10. Za muskarce: Da |i ste ikad imali impotenciju,
smanjen libido ili druge simptome vezane za nizak
nivo testosterona 2

Ako je Vas odgovor DA na bilo koje od ovih
pitanja to ne znaci da imate osteoporozu. To
znacida ste uriziku daje dobijete. Zato treba
da se javite svom lekaru u Domu Zdravlja i da
mu pokazete test. Lekar ¢e tada odluditi da li
freba da se urade dodatna ispitivanja.
Najcesce dodatno ispitivanje je merenje
kostane gustine — osteodenzitometrija. Prema

pre ruci Svetske Zdravstvene Organizacije
primenjuie se DEXA metoda,
jednostavna, brza, bolna i nij

| ake odgovor sva pita I
posebno ako imate 50 i vise godina
preporucuje se da sprovodite sve napred
e mere U ciliu ocuvanja

osfiju, jer sa starenjem neminovno

dol do smanjenja se  kostiju i
poremecaja u njihovom kvc?l?&

izbe je vecih kolicna alkoholnih pica,

nzitometrijsko snimanje Esss i
da imate manje smanjenje kostane mase —
osteopenija, ili vec¢e smanjenje — osteopo-
roza, to ne znadi da«é obavezno dobiti
ga dobijete. Da

pusenja). Lekar ¢e Vam propisati dodatne
kolic¢ine kalcijuma i vitamina D koji su veoma
vazni zadizgradnjy, kostiju, i lekove koji ¢e
usporiti gubito%osti i smanijiti rizk od
preloma. Danas$ postoje veoma mocni lekovi
za le¢enje sOsteoporoze, koji ne samo da
zaustavljaju gubitak kostane mase ve¢ mogu
dovesti i do njenog uvecanja, cak i preko
10% i mogu smaniiti rizik od preloma kostiju za
vise od 50%

Inacajno je da lekove piete uredno, taéno kako
Vam je lekar savetovao. Samo pravino uzimani
lekovi mogu da deluju. Ako lekove pijete uredno i
praviino, ve¢ posle godinu dana osteodenzitometri-
jsko snimanje ¢e pokazatfi da se kostana masa
povecala, $to znaci da se rizik od preloma smanjio.
ekove treba da piefe vise godina. Lekar ¢e Vam

jer je pad
a. U
a da

izbegavate izlazak napolie kada je
u freba skloniti tepihe sa klizavih
efa, postaviti plasticne ofiraée na plocice u

Ui u kadu, skloniti gajtane iaove koji mogu
eti da se sapletete i

stalnom je
. postoje mere koji poroza moze
tkriti i leciti i time smanijiti/spreciti pojava

—




