Kolagen
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Dr Blazenka Simic¢-Kostic,
lekar saradnik kompanije ,Prom Line“, Beograd




Najcesdi tipovi kolagena

> Tip | - koza, tetive, kosti, dentin, kapsule organa... |
o Tip Il - hrskavica i staklasto telo - Cine 80-90% svih kolagena

LI B |

—

> Tip V - fetalna tkiva (koza, kosti), placenta, intersticijalna tkiva

o Tip XI - mala vlakna (hrskavica)

o Tip IX, XII'i XIV - embrionalne i fetalne strukture, hrskavica i staklasto telo
o Tip VII - epiteli

o Tip IV - sve bazalne membrane

Ukupno: 1/3 svih proteina u ljudskom telu.




Stvaranje kolagena

Jedinica grade kolagena je molekul tropokolagena

° (3 polipeptidna lanca sa po 1000 aminokiselina).




Aminokiseline u kolagenu

Glavne aminokiseline u kolagenu su:
o glicin 33,5%,

o prolin 12%,

> hidroksiprolin 10%.

Dve aminokiseline specifiche samo za kolagen su:
o hidroksiprolin,
o hidroksilizin.




Uzroci gubitka kolagena

Nakon 25. godine telo gubi oko 1,5% kolagena, na godisnjem
Nnivoul.

Unistavaju ga:

> UV zraCenje,

° slobodni radikali,

° pusenje,

> nezdrava ishrana (konzumacija Secera),
o stres.




Uzroci gubitka kolagena
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Kod svih osoba starijih od 40
godina (narocito tokom i nakon
menopauze kod zena)
proizvodnja kolagena drasticno
opada.

Oko 60. godine proizvodnja .
gotovo da prestaje. 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Age Source - BioCore R&D

Collagen level




Sta je Colnatur hidrolizovani
kolagen (HK)?

> MeSavina peptida molekulske tezine od 2000 do 5000 Da
(veoma mali molekuli).

> Dobija se prirodnim procesom termicke obrade
| enzimskom fragmentacijom (bez ikakvih hemijskih dodataka).

> Aminokiseline u obliku lako rastvorljivog
granuliranog praha.

o Lako svarljiv 1 u potpunosti iskoristljiv. 3\,




Dejstvo Colnatur kolagena

° Prevenira osteoporozu

> Indukuje diferencijaciju ¢elija u
pravcu osteoblasta

o Smanjuje aktivnhost osteoklasta
(resorpciju kostanog tkiva)

> Prevenira gubitak gustine i jacine

Kostiju

> Povecava ¢vrstinu i jainu kostiju




Dejstvo Colnatur kolagena

o Prevenira osteoartritis
> Umanjuje bol u zglobovima

°Smanjuje degenerativne
procese u zglobovima

o Povecava elastichost discusa
kicme




Dejstvo Colnatur kolagena

> Povecava ¢vrstinu i jacinu:
> miSica,
o tetiva |
° ligamenata




Dejstvo Colnatur kolagena

> PovecCava elasticnost krvnih sudova
(sprecava nastanak varikoziteta
vena)




Dejstvo Colnatur kolagena

> Pomaze brzem zarastanju rana




Dejstvo Colnatur kolagena

Posle 3 meseca

Pocetak

> Prevenira nastanak bora i ublazava ve¢ nastale bore

o Prevenira starenje koze (Cini je elasticnom i mekom)

> Poboljsava c¢vrstinu i elasticnost noktiju

> Pojacava debljinu dlake i sprecava opadanje kose 9

> Pokriva potrebe za kolagenom u toku i posle intenzivnog fizickog i’fy

opterecenja na kosti, zglobove i meka tkiva.
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Studija o bioiskoristljivosti Colnatur kolagena
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Dejstvo Colnatur kolagena
na zglobove
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Fibromijalgija i dejstvo Colnatur kolagena

PocCetak 30 dana 60 dana 90 dana srednja Rezultati
varijabilnost

Stepen bolova (na skali 0-10) 4,85 -1,70 25% smanjenja
Umor 50% 48,75% 51,25% 52,5% -2,50% 2,5% smanjenja
Ukupan san 7.45 6,9 7.4 7l 0,35 0,5% smanjenja
Neprekidan san 3.35 3.95 41 4.2 0.85 25% cvrsceg

sna
Iritacija creva 5,8 5,25 4,25 3.7 -2,10 36% poboljsanja
Hronicne glavobolje (migrene) 5,9 4,95 4.5 3,9 -2,00 36% poboljsanja
Frz\./sri:rlnr:;". 'i’irgfr’:}eer:;fnaa‘)’”icom 3,75 3,65 2,5 2,3 1,45 39% poboljsanja
Jutarnja ukocenost 8,25 6,45 5,9 5,6 -2,65 32% poboljsanja
Gubljenje paméenja 6,4 5,0 4.4 4,15 5,95 35% poboljsanja < ’5%;-
Oseéaj mravinjanja 6,95 46 3,7 3,9 3,05 44% poboljsanja i
Osecaj otecenosti ekstremiteta 5,0 41 3.6 3,7 -1,30 26% poboljsanja ?




Vrste Colnatur kolagena

Colnatur klasik . Colnatur kompleks

Kolagen Colnatur kompleks:
| neutralni ukus sa
Kolagen Colnatur: magnezijumom, vitaminom C i
neutralni ukus -~ Lol hijaluronskom kiselinom

Kolagen Colnatur kompleks:
" &= W sa ukusom sumskog vocCa sa
Kolagen Colnatur: (el magnezijumom, vitaminom C i
sa ukusom sumskog Ll hijaluronskom kiselinom



Nutritivni sastav

COLNATUR KLASIK COLNATUR KOMPLEKS

Neutralni Vocéni
ukus

Neutralni
ukus

Glicin® 22,4 Glicin® 22,4
Prolin® 13,2 Prolin® 13,2
Hidroksiprolin® 11,9 Hidroksiprolin® 11,9
Glutaminska kis. 10,1 Glutaminska kis. 10,1
Alanin 8,8 Alanin 8,8
Arginin® 7.5 Arginin® 7.5
Aspartamska kis. 55 Aspartamska kis. 5.5
LIZITT* 4,0 L|2|T1* 4,0 Vitamin C 32mg
Serin® 3,2 Serin® 3,2 = -

s . + Magnezijum citrat 150 mg
Leucin* 2,8 Leucin* 2.8 Hijaluronska
Valin* 2,4 Valin* 2,4 Kiselina 25mg
Fenilalanin* 9455 Fenilalanin* 2,3
Treonin* 4177 Treonin* 1,7
Izoleucin* 1l & Izoleucin* 1,3
Hidroksilizin® 1.1 Hidroksilizin® Ll Aminokiseline
Metionin* 0,8 Metionin* 0,8 Esencijalne (*) 16%
Histidin* 0,5 Histidin* 0,5 Uslovno esencijalne () 60%
Tirozin® 0,4 Tirozin® 0,4 Nisu esencijalne 24%
Triptofan* 0,1 Triptofan*® 0,1

TOTAL: ~ 100,0 TOTAL:  100,0




Nutritivhe vrednosti

NEUTRALNI UKUS UKUS SUMSKOG VOCA

Hidrolizovani protein kolagena (100%) Hidrolizovani protein kolagena (100%)

Nutritivne vrednosti po PDU (10 g) po PDU (100 g) Nutritivhe vrednosti po PDU (10 g) po PDU (100 g)
40 kcal 400 kcal 40 kcal 400 kcal

Energetska vrednost 170 KJ 1.700 kJ Energetska vrednost 170 kJ 1.700 kJ

Proteini (N x 6,25) 10,00 g 100,0 g Proteini (N x 6,25) 9,90 ¢g 99,0¢g

Ugljeni hidrati 0,00¢g 0,0g Ugljeni hidrati 05¢g 50¢g

Masnoce 0,00g 0,0g Masnoce 0,0g 0,0g

Natrijum 0,04 ¢ 0,4¢g Natrijum 0,04 g 0,4¢g

PDU - preporuc¢en dnevni unos



Indikacije

Preporucuje se:

OSOBAMA KOJE SPORTISTIMA NAKON 40. GODINE
IMAJU PROMENE .
NA KOSTIMA | Y
ZGLOBOVIMA ‘1 Iy




Posebno je primenljiv u:

‘can,
-

GINEKOLOGLJI GERIJATRUJI SPORTSKOJ
MEDICINI
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Posebno je primenljiv u:
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Interakcije i kontraindikacije

Interakcije:
> Ne pokazuje nezeljena dejstva pri korisS¢enju sa drugim bioaktivnim
sastojcima, moze se Koristiti uporedo sa bilo kojom terapijom.

Kontraindikacije:

> Fenilketonurija (veoma retko metabolicko oboljenje), terminalni stadijum
bubrezne insuficijencije, teski oblici insuficijencije jetre.

Ne sadrzi:
o Aditive, konzervanse, emulgatore, gluten, alergene, masti, Secere, GMO.




Doziranje i nacin upotrebe

Doziranje:

°10 g/dan (1 merica)
° rastvoren u tecnosti (voda, sok, jogurt...)
> bez pauze u koris¢enju

meseca
najmanje

Pakovanje:
300 g (10 g/dan) = 30 dana



Proizvod se moze nabaviti u svim bolje snabdevenim apotekama

Popust za ¢clanove ORS-a
> Clanovi ORS-a, uz ¢lansku karticu udruzenja ORS-a,

mogu ostvariti popust od 20%
na Colnatur proizvode u SM2rom Line prodavnici.

L : ~ Sokobanjska 12, Beograd, Srbija
w tel. 011/411-61-66
www.promline.rs e
mail: office@promline.rs ‘1?




