MOJI KORACI ZA UZIVANJE U ZIVOTU

ZIVOT SA REUMATSKIM | KOSTANO MISIGNIM BOLESTIMA

Moj Zivot se potpuno promenio onog trenutka kad sam shvatila da sve Sto radimo i
mislimo ima ogroman uticaj na nas. Bolujem od reumatoidnog artritisa 24 godine.
Odmah mi je uspostavljena dijagnoza. Tok moje bolesti se kretao od stanja potpune
ukocCenosti do faze remisije u kojoj se trenutno nalazim. Uspela sam sve ove godine da
se naviknem na svog pratioca i da zivim u skladu sa svojom boleS¢u. Dobro se
snalazim u ulozi pacijenta, redovno uzimam prepisane medikamete. Velika podrska su
mi moja deca sa kojom zivim. Imam tri odrasla sina od kojih je jedan sa autizmom.

Da bismo funkcionisali kao uspesSna porodica mi se skladno dopunjujemo. Pruzamo
jedni drugima pomo¢, ravnomerno preuzimajuci obaveze u skladu sa sposobnostima.
Ranije sam sasvim pogre$nim tokom iSla kroz Zivot. isuvise sam bila u gréu da sve
postignem sama, Tok bolesti je iSao u sve negativnijem smeru, uz manjak energije i
volje za Zivot.

Mislim da se pravac toka bolesti preokrenuo onog trenutka kada sam shvatila da on
najviSe zavisi od mog stava i moje ogromne volje. Potrudila sam se da dosta naucim o
svojoj bolesti i primenjujem pozitivha saznanja. Redovno idem na fizikalnu terapiju,
Casove chi gonga i yoge.

Primenjujem zdrave stilove Zivota od detinjstva mada priznajem nauka i umetnost su bili
moji favorite a ne sport. Sada sa 57 godina mnogi koji me upoznaju pomisle da se ja
bavim sportom. lako ne mogu da potréim veé¢ 24 godine ja zapravo po ceo dan na neki
nacin jurim.

Shvatila sam da mi ta trka sa dnevnim obavezama prija. Voditi racuna o finansijama,
kupovini, kuvanju. pranju, higijeni, zdravlju moze da bude jako zanimljivo i relaksirajuce.

Pored onoga $to Cini svakodnevni zivot i obaveze prema porodici potrebna nam je i
hrana za dusSu. Nesto Sto ne moramo da radimo ali nas ispunjava pozitivnim emocijama
i energijom.

Redovan odlazak na trening tai chia i yoge je najvazniji korak. Odavno je postao ritual
koji podrazmeva i peSacenje od pola sata u jednom pravcu. Pozitivha atmosfera je
nezamenljiva kada vezbate sa prijateljima. Plivanje u bazenu je prava relaksacija.

Clan sam nekoliko klubova za podrsku starijima. Ovde se druzimo. Citamo poeziju.
razgovaramo, igramo $Sah, domine, drupsStvene igre. Cesto organizijemo drugarske
veceri uz muziku i ples.

Nekoliko drugarica i ja pratimo bioskopski i pozoridni repertoar i kad odaberemo Sta
¢emo da gledamo onda je to veliko uzivanje, obi¢ni biramo neku dobru komediju pa se
slatko nasmejemo. te provale smeha nam bude pozitivhe emocije a ujedno hrane dusu |
telo,

Kad god mogu idem u prirodu jer me dodir prirode opusta, izleti koje udruzenje ORS
organizuje su mi narocito znacajni, jer se mi oboleli od reumatskih bolesti tu najbolje
upoznajemo, druzimo i razmenjujemo iskustva, a usput divno relaksiramo.



Veoma mi je vazno $to sam ¢lan ORSa jer tu dobijam sjajnu podrsku za svoju bolest.
Osim stalne edukacije najznacajnije mi je Sto sam u prilici da ucestviem u
mnogobrojnim  radionicama od kojih bih izdvojila SAMOPOMOC, DEKUPAZ,
OSTEOROPOROZA, PSIHOLOSKA PODRSKA i vezbe tai chi cuan | joge,

U svim tim aktivnostima se ose¢am kao riba u vodi, aktivno u€estvijem i zaista uzivam.

.NajveCe uZivanje mi pruza moja porodica. Imati tri zlatha savrSena sina je izvor
najveceg zadovoljstva. Od njih dobijam sjajnu podrSku u svim naporima u Zivotu, a
naroCito za prevazilaZzenje bolesti. Oni se raduju svakom mom napretku u Zivotu, |
pomazu u borbi sa boleS¢u. Raduju se mom aktivnhom nacinu zivota valjda Sto i sami
neguju zdrave stilove Zivota.

Kad nesto izjavim da bas ne mogu da uradim, a moj najmladi sin ume da kaze: “Da |i si
sigurna? A jesi li zaista probala, sada ovog trenutka?” Iznenadim se koliko je ¢esto u
pravu. Zaista previSe Cesto, po inerciji, kazem da nesto ne mogu. A kad probam desi se
drugadije. A taj nacin sam shvatila da stalno moram da pomeram granice i da to jaca
moje mogucnosti, a na taj nacin i strukturu licnosti.

Ja 24 godine nisam potr€ala ali me to ne spreCava da svake godine ucCestvujem na
Beogradskom maratonu u trci zadovoljstva makar da hodaj¢i predem tih 5 km. Mnogi
mi kazu: “Ma Sta Ce ti to? Sta se mucis?”, a ne znaju da je to meni pravo uzivanje,

Kolena su mi slaba tacka. Od pocetka bolesti do sada nisam radila Cu¢anj. Posto stalno
vezbam nadam se da ¢u jednog dana | to uraditi. Vazno je da ni u ¢emu ne odustajem.
Svaki uspeh u onome §to radim mi daje novi podstrek da se neim bavim.

Kad hoCu da se relaksiram neSto crtam, slikam ili ¢itam dobru knjigu. Muziku sluS§am
usput dok radim kuéne poslove kad me bas relaksira. Odlazak na koncert dobre muzike
je sjajna stvar.a tek videti izlozbu nekog sjajnog slikara ve¢ je pravi uzitak. lzlazak
sunca na pocCetku dana je nezaboravan dogadaj. Zalazak sunca je dostojna
konkurecija, Sta rec¢i za Sum talasa, mozda je lepSi opojni miris ruza u nekom vrtu.
Jednako je sjajan zvonki smeh srecne dece dok se igraju, mozda ipak radosni glas
moje majke dok razgovaram s njom a ona kao i uvek bodri mene da uspravno i snazno
hodam kroz Zivot i da nikad ne odustajem ma Sta radila. Na kraju moja deca koja me
podsecaju da uvek iznova probam i prokréim put do uspeha.

Mali koraci koje svakodneko i uvek iznova €inim veliki su koraci da Zivim punim plu¢ima
i zaista uzivam u Zivotu. Zivot je samo jedan i treba ga maksimalno iskoristiti na lepe
stvari u zivotu, preokrenti svaku sitaciju u svoju korist sto nije nemoguce. Treba uloZiti
napor ali dobitak je ogroman. Podi¢i samopouzdanje na najviSi nivo i hrabro koracCati
kroz Zivot, jedini koji imamo. Uzivajmo u njemu sa svojom porodicom,prijateljima,nama
dragim ljudima, Imamo neku ili viSe bolesti, TeSko je to. Da li smo svesni da kod sebe
imamo mnogo viSe dobrih, sjajnih stvari na koje ne obracamo paznju,

Obrnuto neka te sjajne stvari €iji smo vlasnik budu dominantne u nasem Zivotu.

Zivot je jedinstven, Potrudimo se da uZivamo u njemu na najsjajniji nacin, Dostojno
Sunca koje nas greje. Dovoljno je praviti i sithe,male korake ali uvek iznova.



