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Praćenje bolesnika sa hroničnim zapalenjskim 
reumatskim bolestima podrazumeva 

1. praćenje aktivnosti bolesti radi procene 
efekata lečenja i 

2. praćenje potencijalnih neželjenih efekata 
lekova.



Izlečenje hroničnih zapalenjskih 
reumatskih bolesti (RA, PsA i AS) 
nije moguće 
Cilj lečenja je:
1. postizanje remisije (odsustvo znakova 

zapalenja) ili 
2. niske aktivnosti (minimalno prisustvo 

znakova zapalenja). 



Procena aktivnosti bolesti

1. Broj bolnih i otečenih zglobova, subjektivne 
procene bolesnika i lekara pomoću tzv. VAS 
skale

2. Laboratorijski parametri ( brzina 
sedimentacije Er i koncentracija CRP-a).



Kompozitni indeksi aktivnosti

1. Reumatoidni artritis: DAS28, SDAI, 
CDAI 

2. Psorijazni artritis: DAS44, DAPSA, 
cDAPSA

3. Ankilozirajući spondilitis: ASDAS i 
BASDAI.







DAPSA (Disease Activity in PSoriatic Arthritis) 
Score 



DAPSA (Disease Activity in 
PSoriatic Arthritis) Score



ASDAS



BASDAI



Kada određivati indekse 
aktivnosti?

1. Na početku bolesti i 
2. Pri započinjanju lečenja tzv. lekovima 

koji menjaju tok bolesti (LKMTB) kao 
što su Metotreksat, Salazopirin, 
Azatioprin, Leflunomid, Chlorochin, 
Hidroksihlorohin i biološki lekovi.



Koliko često određivati indekse 
aktivnosti?

1. U početku lečenja ove indekse bi 
trebalo određivati na 1-3 meseca

2. Kada se dostigne cilj lečenja onda na 
6 meseci



Indeksi za procenu funkcionalne 
sposobnosti

1. HAQ za RA i PsA i 
2. BASFI za AS









Praćenje potencijalnih neželjenih efekata lekova

1. Krvna slika: broj Er, Le, Tr 
2. Analize za jetru (AST, ALT), i 
3. Bubreg ( kreatinin i pregled mokraće):
• rade se pre početka lečenja, 
• zatim na 1-2 nedelje narednog 
meseca, 
• zatim mesečno naredna 2 meseca a 
nakon toga na 3 meseca
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