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Institut za reumatologiju



Tezina bolesti

Aktivnost artritisa (activity eng.) — stepen zapaljenja
(poremecaji funkcije zgloba koji se mogu obnoviti — reverzibilno)
Ostecenje (damage eng.)

(nepovratno ostecenje i poremecaj funkcije - ireverzibilno)

Aktivnost artritisa + Ostecenje = Tezina bolesti (severity eng.)



Tezina bolesti




Tok bolesti u hronicnom artritisu

Aktivnost bolestl

Reverzibilno
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LeCenje hroniCnih artritisa
Sto pre, to bolje !
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PrOC NARRAS

Vizuelno analogna skala (VAS) za bolesnika

—F
Subjektiv
- Trajanje
- BOlesni Na sledecoj horizontalnoj liniji ocenite Vas artritis na danasnji dan
bez artritisa / maksimum
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OpSta procena bolesti — >~ mm




Procena aktivhosti reumatoidnog artritisa

Subjektivna procena bolesnika

- Trajanje jutarnje ukocCenosti

- Bolesnikova procena aktivnosti na vizuelno analognoj skali
Broj zapaljenih zglobova

- Broj zglobova bolno osetljivih na pritisak pri pregledu

- Broj otecenih zglobova pri pregledu

- Lekareva procena aktivnosti na vizuelnoj analognoj skali
Laboratorijski pokazatelji aktivnosti

- Brzina sedimentacije eritrocita (SE)

- C-reaktivni protein (CRP)

- Koncentracija hemoglobina u krvi (Hgb)



Procena aktivnosti reumatoidnog artritisa

Kompozitni indeksi (pokazatelji) aktivnosti
- DAS,¢ (Disease activity score, engl.)
- SDAI (Simple disease activity index, engl.)

- CDAI (Clinical disease activity index, engl.)



Procena aktivnhosti reumatoidnog artritisa

DAS.¢ (Disease activity score, engl.)

- Broj zglobova bolnih na pritisak pri pregledu
- Broj otecenih zglobova pri pregledu

- Brzina sedimentacije eritrocita (SE)

- Bolesnika procena aktivnosti bolesti na VAS

DAS 28 = 0.56,/bol.zgl. +0.28,/otec.zgl. +0.36 - In( SE) + 0.0014 - (VAS)
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Remisija
:I:Niska aktivnost bolesti

Umerena aktivnost bolesti

Visoka aktivnost bolesti



Procena aktivnosti reumatoidnog artritisa

SDAl  (Simplified disease activity index, engl.)

- Broj zglobova bolnih na pritisak pri pregledu
- Broj otecenih zglobova pri pregledu

- Bolesnika procena aktivnosti bolesti na VAS
- Lekareva procena aktivnosti bolesti na VAS

- C-reaktivni protein (CRP)
VREDNOST SDAIl indeksa | TUMACENJE REZULTATA

0.0-3.3 Remisija

3.4-11.0 Niska aktivhost bolesti

11.1-26.0 Umerena aktivnost
bolesti

26.1—86.0 Visoka aktivnost bolesti




Procena aktivnosti reumatoidnog artritisa

CDAl (Clinical disease activity index, engl.)

- Broj zglobova bolnih na pritisak pri pregledu
- Broj otecenih zglobova pri pregledu

- Bolesnika procena aktivnosti bolesti na VAS
- Lekareva procena aktivnosti bolesti na VAS

VREDNOST CDAI indeksa | TUMACENJE REZULTATA

0.0-2.8 Remisija

2.9-10.0 Niska aktivhost bolesti

10.1-22.0 Umerena aktivnost
bolesti

22.1-76.0 Visoka aktivnhost bolesti




Uporedivanje kompozitnih indeksa

Aktivnost DAS28 SDAI CDAI

2.6 do 3.2 3.4 do 11.0 2.9 do 10.0 |




Strategija leCenja radi postizanja i odrzavanja terapijskog cilja

Glavni
put

Meriti aktivnost
jednom u 1-3 meseca

7 1

. . Odrzavanje
- I remisije

Meriti aktivnost

jednom u
6 meseci

Alternativni put

Niska l Odrz_avanje
> _ > niske
aktivnost : .
aktivnosti




Moguce poteskoce u primeni strategije leCenja radi
postizanja cilja

* Da li DAS,; - remisija u svim slucajevima podrazumeva odsustvo
aktivnost



Strategija leCenja radi postizanja i odrzavanja terapijskog cilja
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Moguce poteskoce u primeni strategije leCenja radi
postizanja cilja

* Dali DAS,; - remisija u svim slucajevima podrazumeva odsustvo
aktivnost

* DAS,; indeks nije dobar pokazatelj aktivnosti u dugotrajnom RA

* Kada cilj lecenja treba da bude remisija, a kada je potrebno
spustiti nivo terapijskog cilja i zadovoljiti se niskom aktivnoscu
bolesti ?



Remisija ili niska aktivnost kao terapijski cilj

Ukoliko je:
* RA kasno dijagnostikovan i kasno se zapocinje leCenje,

* je prisutna nepodnosljivost lekova ili bolesnik ima pridruzene
oolesti, koje onemogucavaju dovoljno ,,agresivno” lecenje,

e saradanja bolesnika u procesu lecenja nezadovoljavajuca

potrebno je spustiti nivo terapijskog cilja i zadovoljiti se niskom
aktivhoscu bolesti



KAKO PROCENJUJEMO FUNKCISKU
SPOSOBNOST BOLESNIKA ?

HAQ upitnik

Hrealth Assessment (:2uestionnaire



Sta je HAQ ?

* Najcesce koriscen upitnik za procenu fizicke funkcije bolesnika
sa reumatskim bolestima

* |zraCuna se srednja vrednost- HAQ-indeks
* Popunjavanje traje 5-10 minuta



HAQ upitnik

* HAQ-indeks sluzi da se utvrdi funkcionalna
sposobnost bolesnika

 HAQ-upitnik: 2-3 pitanja iz 8 kategorija:

Dohvatanje HAQD| Uobicajene dnevne aktivnosti
predmeta

Ustajanje ina
Oblacenje i licna nega Jan] Hodanje

higijena




Procena tunkcijske sposobnosti bolesnika sa
reumatoidnim artritisom (HAQ upitnik)

U ovom odeljku smo zainteresovani da saznamo koliko Vas Vasa bolest ograni¢ava
u svakodnevnim aktivnostima. Molimo da, ako je potrebno, dodate Vase komentare
na Kraju ove stranice.

Potpuna

3.0
" N invalidnost

Zaokruzite jedan od ponudenih odgovora koji najbolje opisuje Vasu sposobnost da
obavljate uobicajene aktivnosti U TOKU PROTEKLE SEDMICE: 2.5
Bez Sa Sa mnogo Ne mogu da
potegkoca poteSkocama  poteskoca izvrsSim 2.0
Oblacéenje i li€na nega
Mozete li da:
e se obucete, uklju€ujuci vezivanje 1.5
pertli i zakopCavanje dugmadi?........ [ [ [ []
e samioperetekosu ?..................... [ i [ [
1.0
Ustajanje
Mozete li da: 05
e ustanete sa stolice bez '
naslona zaruke?............................ [ il il [
¢ legnete ili ustanete iz kreveta?......... 0 0 0 0 = 0.0 Bez ogranicenja



Procena kvaliteta zivota bolesnika sa RA

U Institutu za reumatologiju za procenu kvaliteta zivota koristimo srpsku verziju
RAQoL (Rheumatoid artritis quality of life, eng.)

- 30 pitanja na koje bolesnik odgovara sa DA ili NE

- pitanja pokrivaju fizicku i psihicku komponentu kvaliteta zivota

Bolji kvalitet Zivota Losiji kvalitet Zivota

0123 45¢6 7389 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30




Iz ambulante za kliniCka merenja Instituta za reumatologiju

i




Iz ambulante za kliniCka merenja Instituta za reumatologiju




Iz ambulante za kliniCka merenja Instituta za reumatologiju




Iz ambulante za kliniCka merenja Instituta za reumatologiju
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PROCENA AKTIVINOST! BOLESTI, FUNKCIJSKE
SPOSOBNOSTI | KVALITETA ZIVOTA

Datum i vreme dokumenta: 09.11.15 17:40:20
Broj ambulantnog protokola: A-30672/15
Ambulanta za klinicka merenja

Reumatoidni artritis

aktivnost bolesti
' SE 10
CRP
broj bolnih zglobova 3
broj ote¢enih zglobova 1
bolesnikova procena aktivnosti (mm) 50
lekareva procena aktivnosti (mm) 10
DAS28 3.16
CDAIl 10.00
SDAI

funkcijska sposobnost
HAQ 1.625
kvalitet Zivota
RAQoL 29

Aktivnost DAS?28 SDAI CDAI
Niska 2.6do 3.2 3.4do 11.0 2.9do 10.0

Potpuna

30 invalidnost

2.5
2.0
1.5
1.0

0.5

0.0 Bezogranicenja

Zakljucak: RA je nisko aktivan, funkcijska
sposobnost je zna€ajno ogranicena, a kvalitet

Zivota izrazito narusen.

Merenje obavio: Marina Kenji¢



PROCENA AKTIVNOST! BOLESTI, FUNKCIJSKE

. M HCTMTyT 3a | SPOSOBNOSTI | KVALITETA ZIVOTA
peymaronorujy © Datumivreme dokumenta: 09.11.15 17:22:48
~ Beorpapn, PecaBcka 69 Broj ambulantnog protokola: A-30667/1M5 Potp una

— 3.0

Ambulanta za klinicka merenja

invalidnost

Starost: 58 god.

o 2.5
Reumatoidni artritis
aktivnost bolesti - ;
oE 32 Aktivnost DAS28 SDAI CDAI 20
cRp o
broj ote¢enih zglobova 0 ' ] 1.5
lesnikova procena aktivnosti (mm) 0 Niska 2.6 do 3.2 3.4do11.0 2.9do 10.0
lekareva procena aktivnosti (mm) 0
DAS28 2.43 1.0
CDAl 0.00
SDAI
0.5
- funkcijska sposobnost
HAQ 0.000
. kvalitet Zivota 0.0 Bezogranicenja
RAQoL 0

Zakljucak: RA je u remisiji (bez aktivnosti), bez
ogranicenja funkcijske sposobnosti uz o€uvan
kvalitet Zivota
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Beorpap, PecaBcka 69

MBG: 2500949757916  Pacjent: VASIC DRAGICA (BOGOLJUB) /27339/ Starost: 66 god.

PROCENA AKTIVNOSTI BOLESTI, FUNKt CIJSKE

SPOSOBNOSTI | KVALITETA ZIVOTA
Potpuna

invalidnost

Datum i vreme dokumenta 09 11 15 11 01 14
Broj ambulantnog protokola: A-30576/15
Ambulanta za klinicka merenja

— 3.0

Reumatoidni artritis

aktivnost bolesti

SE

CRP

broj bolnih zglobova

broj ote¢enih zglobova

llesnikova procena aktivnosti (mm)
lekareva procena aktivnosti (mm)
DAS28

CDAI

SDAI

RAID

50

15
4.80
14.50
16.90

funkcijska sposobnost
HAQ 1.880

kvalitet Zivota

RAQoL 19

2.5
2.0
Aktivnost DAS28 SDAI CDAI
1.5
Niska 26do3.2 | 3.4do11.0 | 2.9do10.0 1.0
Umerena 3.2do 5.1 11.1do 26.0 | 10.1do 22.0

0.5

0.0 Bezogranicenja

Zakljucdak: RA je umereno aktivan (zahteva
korekciju antizapaljenske terapije), funkcijska

sposobnost je zna€ajno ogranicena, a kvalitet
Zivota narusen.



Procena tezine ankilozirajuceg spondilitisa

AKTIVNOST (zapaljenje) OSTECENIE (srastanje)



Procena aktivnosti ankilozirajuceg spondilitisa

SPARCC

BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis activity index, eng.)

0.0-10.0
ASDAS (Ankylosing Spondylitis disease activity score, eng.)

<13 <21 >3.5

Umerena
aktivnost
bolesti

SPARCC (Broj osetljivih enteza)

Remisija
bolesti

0-16



BASDAI — The Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index

MOLIMO OZNACITE KRSTICEM VAS ODGOVOR NA SVAKO PITANJE KOJE
SE ODNOSI NA PRETHODNU NEDELJU:

1.Kako biste opisali ukupan nivo umora/ iscrpljenosti koji ste imali?
o e e e s e

BEZ VEOMA JAK

2.Kako biste opisali sveukupni nivo bola u ledima, vratu ili kuku zbog AS?
ER N NN NI I R A O B

BEZ VEOMA JAK

3.Kako biste opisali sveukupni nivo bola/otoka u zglobovima koji ste imali,
ne ratunajudi leda, vrat i kukove?

!SH@H;&H,HJ,Hfth” gﬁsto]

BEZ VEOMA JAK

4.Kako biste opisali nivo nelagodnosti regije koja je bolna na dodir ili pritisak?

O e o e e e ]

BEZ VEOMA JAK

5.Kako biste opisali nivo jutarnje ukogenosti koju ste imali od trenutka budenja?

I R W A N S N B N

BEZ VEOMA JAK

6.Koliko dugo traje Vasa jutarnja ukotenost od trenutka budenja?

Ee 1 zﬁggaﬂé}isg?gsH@Hw;

0 Isat 2 ili vise sati




Procena aktivnosti ankilozirajuceg spondilitisa

BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis activity index, eng.)

0.0-10.0
ASDAS (Ankylosing Spondylitis disease activity score, eng.)

| ASDAS=0.121XBASDAI, +0.058XBASDAI ¢;+0.110 XBASDAI (51+0.579xIn(CRP+1) |

<1.3 <21 >3.5

Umerena
aktivnost
bolesti

SPARCC (broj osetljivih enteza)

Remisija
bolesti

0-16

SPARCC



BASFI - The Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index Test
MOLIMO OZN:ACITE KRSTICEM KAKAV JE BIO VAS NIVO SPOSOBNOSTI DA
TOKOM PROSLE NEDELJE URADITE DOLE NAVEDENO:

1. Da obujete ¢arape ili hulahopke bez pomo¢i ili pomagala (npr. pomagalo za nazuvanje ¢arapa)

Lo+ H=2Hs W HsH o 7Heifs o]

LAKO NEMOGUCE
2. Da se savijete unapred iz struka da biste podigli olovku sa poda bez pomo¢i

T ST

{ n___h SO § A e %{ flo B T{ 5 7r i ]J

LAKO NEMOGUCE

3. Da dosegnete do visoke police bez po'moéi ili pomagala (npr. ruka koja pomaze)

e e e e e o]

LAKO NEMOGUCE

4. Da ustanete sa trpezarijske stolice bez naslona za ruke bez pomoéi ruku ili bilo koje druge pomo:

[ H o HzH W L sH s 7 s H- '

LAKO NEMOGUCE

5. Da bez pomoc¢i ustanete sa poda iz leze¢eg polozaja na ledima
U ] .2 i & 4 & s | o | [ e
Hot 2 s |« { s { s f 7 | e !{ ¢ 10|
LAKO NEMOGUCE

o o

6. Da stojite bez podrske u trajanju od 10 minuta bez oseéaja nelagodnosti

HCN BN O N N N R EE KR KN E

LAKO NEMOGUCE

7. Da se popnete uz 12 do 15 stepenika bez upotrebe rukohvata ili pomagala za hodanje. Jedna
noga na svaki stepenik

],:H[:m:’!,%;%g;t-—45\;—-1,1-!/%4‘,.4'3--{"%1v§

LAKO NEMOGUCE

8. Da pogledate preko ramena bez okretanja tela
Lot H=2H:He+HsHelf7HelfoHw]

LAKO NEMOGUCE

9. Da izvedete fizicki zahtevne aktivnosti (npr. fizioterapija, veZzbe, bastovanstvo ili sport)

R NN E S, N N B I B N

LAKO NEMOGUCE

10. Da obavljate celodnevne aktivnosti, bilo kod kuce ili na poslu

(e H W2+ T sH oW 71 =HeHo]

LAKO NEMOGUCE

Procena funkcijske
sposobnosti bolesnika sa
ankilozirajucinr

spondilitisom

BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis functional index, eng.)

0.0-10.0
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Ankilozirajuéi spondilitis
aktivnost bolesti
BASDAI 8.5
ASDAS
SPARCC 2
funkcijska sposobnost
BASFI 9.2

PROCENA AKTIVNOSTI BOLESTI, FUNKCIJSKE
SPOSOBNOSTI | KVALITETA ZIVOTA

Datum i vreme dokumenta: 05.10.15 14:02:29
Broj ambulantnog protokola: F-11317/15
Ambulanta za klinié¢ka merenja

Slarost: 66 god.

Merenje obavio: Marina Kenji¢

ZakljuCak: Ankilozirajuéi spondilitis je visoko
aktivan, uz znacajno ogranicenje funkcijske
sposobnosti



