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* Svetski dan borbe protiv reumatoidnog artritisa
 Udruzenje pacijenata obolelih od reumatskih bolesti ORS
* Beograd, oktobar 2026.
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Komunikacija

Svetski dan borbe protiv reumatoidnog artritisa obelezen je
konferencijom za medije u Evropskoj kuéi u Beogradu, koja je
okupila predstavnike Udruzenja pacijenata i zdravstvene
profesionalce iz oblasti reumatologije. Konfereciju je je
organizovalo udruZenje pacijenanata Srbije (ORS) sa ciljem
da se ukaZe na polozaj pacijenata u Srbiji, nihov nacin
leCenja i probleme sa kojima se suo€avaju. Skup je podrzalo
UdruZenje inovativnih proizvodjaca lekova INOVIA i Institut dr
Milan Jovanovi¢ “ Batut”.

Pod sloganom ,,Ostvari svoje snove®. Svetski dan borbe protiv
artritisa ustanovljen je sa ciljem da se podigne svest o
reumatskim i miSiéno-koStanim bolestima i njihovom uticaju
na zivot obolelih i zajednicu u celini. Tom prilikom medijima je
predstavljenja i knjiga sa pricama pacijenta i njihovom
iskustvu u borbi sa reumatoidnim artritisom.

Za potrebe konferencije za novinare, aktivnosti agencije bile
su sledece:

Priprema poziva za medije
Pozivanje medija

Priprema i distribucija saopstenja za medije

Koordinacija predstavnika agencije na dogadjaju sa medijima
i komunikatorima

Iniciranje medijskih objava u svim medijima sa nacionalnom
pokrivenoscu

Prikupljanje objava i priloga i izveStavanje klijenta




Saopstenje za medije

SAOPSTENJE ZA JAVNOST

Saopitenje - Svetsid dan borbe protiv artritisa 2026

«Ostvarl svoje snove™: Rana dijagnoza, savremena terapija | podriika zajednice Kjud su kvalitetnog
Zvota obolelih od hroniénih autoimunih artritisa

Beograd, 12. oktobar 2026. - Povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, koji se Sirom sveta obeleZava
svake godine 12. oktobra, UdruZenje obolelih od reumatskih bolesti Republike Srbije (ORS) odrZalo je
danas konferenciju za medije u Evropskoj kuéi u Beogradu, pod sloganom ,Ostvari svoje snove®. Svetski
dan borbe protiv artritisa ustanovijen je sa ciljem da se podigne svest o reumatskim i mi&i¢no-kostanim
bolestima i njihovom uticaju na Zivot obolelih i zajednicu u celini.

ObeleZavanje su, kao i svake godine, podrzali UdruZenje reumatologa Srbije (UReS), UdruZzenie roditelja
dece obolele od reumatskih bolesti Srbije | UdruZenje medicinskih sestara, tehnicara i fizioterapeuta Srbije
u reumatologiji. Na konferenciji su se okupili reumatolozi, pedijatri reumatolozi, predstavnici Ministarstva
2zdravija, Ministarstva za rad, zapodljavanje, boratka i socijaina pitanja, Instituta za javno zdravije Srbije ,Dr
Mian Jovanovi¢ Batut”, Republickog fonda za zdravstveno osiguranje (RFZO) i UdruZenja proizvedata
inovativrih lekova INOVIA, kao i predstavnici udniZenja pacijenata i novinari.

Najcedéi hronicni autoimuni artritis (HAR) je reumatoidni artritis (RA), koji se najtesce dijagnostikuje izmedu
45, 1 65. godine Zivota, mada se moZe javiti u bilo kom uzrastu, i ceSce pogada Zene nego muskarce, U
Srbiji od RA boluje oko 35.000 odraslih gradana, a oko 2.000 dece beluje od idiopatskog juvenilnog artritisa
(WAR). Po utestalosti slede ankiloziraju¢i spondilitis i psorijazni artritis.

Cii ovogodisnje kampanje je dublje razumevanje dugogodisnjeg Zivotnog iskustva sa hroni¢nim autoimunim
artritisima (HAAR)- od detinjstva | pedijatrijskog leCenja do odrasiog doba - i uticaja bolesti na liéni rast,
Skelovanje, profesionalnu orijentaciju, zapoSijavanje, negu, zasnivanje porodice i starenje.

Na konferenciji je promovisana knjiga ,Ostvari svoje snove®, zbirka svedoCenja pacijenata obolelih od
reumatoidnog artritisa, koju je PodruZnica ORS-a u NiSu $tampala u okviru projekta Evropske dijanse
udruZenja za reumatologiju (EULAR).

Knijiga 'Ostvari svoje snove' nastala je iz glasova nasih &lanova - ludi koji su nautili da Zive sa HAAR, a da
pritom ne odustanu od Skolovanja, pesla, porodice | sopstvenih planova. Njihova svedocenja pokazuju da
dijagnoza nije kraj snova, ali i da put do njih niko ne moZe da prede sam. Potrebni su rana dijagnoza,
blagovremen pristup savremenoj terapiji, psiholodka podrska i razumevanje porodice, kolega i lokalne
2zajednice. Zato danas pozivamo donosioce odiuka da zajedno sa nama omoguce da svaki oboleli u Srbiji,

od deteta do starje osobe, ima priliku da ostvari svoje snove®, iZavila je prm. dr Mirjana Lapdevic,
predsednica UdruZenja ORS.
Prof. dr Milan Petronijevi¢, nadelnik Kinike za reumatologiju VMA i predsednik Radne grupe za reumatoidni
artritis UdruZenja reumatologa Srbije, govorio je o znataju rane dijagnoze | savremenog lelenja za
ostvarenje snova obolelih od HAAR. Kako je istakao, pravovremeno zapoceta terapija moZe da zaustavi
zapaljenje pre nego $to nastupe trajna oétecenja zglobova, invaliditet i gubitak radne sposobnosti.
KiniCki asistent dr sci. med. Branko Barat, v.d. direktora Instituta za reumatologiju u Beogradu, predstavio
Je organizaciju rada, dijagnosticke | terapijske moguénosti ove ustanove, u kojoj se novativnom terapjom
leci vide od polovine obolelih od HAAR u Srbij.
Dr sci. med. Gordana Susi¢, pedijatar reumatolog, goverila je o znacaju tranzicie od decjeg ka odrasiom
dobu. Organizovan | postepen prelazak mladih pacijenata  pedijatrijske u reumatolosku siuZbu za odrasle
vaZan je da bi nastavili ledenje bez prekida i ostvarili svoje planove u Skalovanju, poslu | porodi&nom Zivotu.
Uesnici su se saglasii da je za kvaltetan Zivot obolelih od HAAR neophodna saradnja 2dravstvencg
sstemna, zdravstvenih institucija, zdravstvenih radnika i udruZenja paciienata, a kluéne poruke konferencie
su:

o brzo uputivanje pacijenata reumatologu od strane izabranih lekara | rana dijagnoza

e blagovremen pristup savremendj. inovativnoj teraplj | jednostavnije procedure za njeno
odobravanje;

e organizovana tranzicija miadih pacijenata iz pedjatrijske u sluZbu za odrasle;
o psiholoska podrska i aktivno udescte pacienala u lecenju | samokontroli bolest;
o podrika u Skolovanju, zapodiavaniu | ouvanju radne spasobnosti cbolelih.



Mediji na

konferenciji

Na konferenciji jeprisustvovalo je
ukupno 12 medijaito iz sledeéih
redakcija:

Telegraf
Danas

Kurir
Informer
Informator
Nova

Radio Beograd 1
TV Newsmax
TV Kurir

TV Prva

TV Tanjug

TV Pink Vesti




Medijske objave

Tokom kampanje zabelezeno je ukupno 35
medijskih objava od cega 95 odsto sa
nacionalnom pokrivenoscéuito u slede¢im
medijima:

Televizije i radio 9: RTS1, TV Prva, TV Kurir, TV
Newsmax, TV Tanjug, TV K1, TV Una, TV Pink
Vesti, Radio Beograd 1

Portali 24: politika (2 objave), danas, informer,
telegraf, eklinika, tanjug, b92, una, prva, rtv.rs,
prijepoljeinfo, nlinfo, beta, dnevnik, 24 sedam,
nedeljnik, panoramapress, sandzak tyv,
sanapress, cacanski glas, srpska dijaspora,
kurir, pink.rs.

Stampana izdanja 2: Politika, Informer
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AUTOIMUNA BOLEST OBELEZEN SVETSKI DAN BORBE PROTIV ARTRITISA

U Srbiji od reume boluje
najmanje 35.000 miadih

Srbiji od artritisa bolu-

je oko 35.000 mladih

ljudi, kazala je pred-
sednica Udruzenja obolelih od
reumatskih bolesti Srbije dr Mi-
rjana Lapcevi¢ povodom Svet-
skog dana borbe protiv artritisa,
koji se obelezava 12. oktobra.

Lapceviceva je ukazala da se
ova bolest uglavnom javlja kod
mladih, i to Cetiri puta ¢esce kod
zena nego kod muskaraca.

- 0d 35.000 obolelih, 2.000 su
deca. Rec je o hroni¢noj autoi-
munoj bolesti i ukoliko se ne le-
¢i, ona svakim danom postaje
sve gora i zahvata sve veci broj
zglobova. Najcesce zahvata sit-
ne zglobove $aka i stopala, ali i
druge zglobove. Moze da zahva-
ti i druge organe - oci, bubrege
ili pluca - ukazala je doktorka.

Kod dece se uglavnom javlja
jaci bol u kolenu i problem sa vi-
dom, pa je vazno da ih roditelji
odmah odvedu kod pedijatra.

- Kod odraslih osoba javlja-
ju se bolovi u sitnim zglobovi-
ma Saka i stopala, zatim jutar-
nja ukocenost, malaksalost,
brzo zamaranje - rekla je Lap-
Ceviceva.

Takode, kazala je da se mora
znati da su prva linija medika-
menti koji zaustavljaju tok bole-
sti. Metotreksat je zlatni standa-
rd i 70 odsto pacijenata moze da

zaustavi bolest ovim lekom
ukoliko promeni stil Zivota.
Ostalih 25 do 30 odsto moraju
da dobiju biolosku terapiju.

V. d. direktora Instituta za
reumatologiju dr Branko Bara¢
rekao je da se u ovoj instituciji
le¢i polovina obolelih u Srbiji od
reumatskih bolesti, i dodao da
je najvaznije da se bolest otkrije
navreme. L2
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VREMENSKA PROGNOZA Beograd @ 9° N = 9° Kragujevac <& 9°
KURIR.rs | PROMENJIVO OBLACNO SA SUNCANIM INTERVALIMA: NAJNIZA TEMPERATURA OD 4 DO 11, NAJVISA DNEVNA OD 11 DO 17 STEPENI
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ENJENO 310 GRAMA HEROINA 1179.000 DINARA - TRECE OSNOVNO JAVNO TUZILASTVO: PREMA POLICIJSKOM IZVESTAJU §

Predsednica UdruZenja obolelih od reumatskih bolesti Srbije dr Mirjana Lap¢evi¢, rekla je da se ne zna tacan
broj obolelih od ove bolesti, ali da se procenjuje da u Srbiji boluje oko 35.000 mladih ljudi i da se uglavnom
bolest javlja kod mladih, i to Cetiri puta ¢es¢e kod Zena nego kod muskaraca.

tanjug.rs

Tanjug SRBIJA EKONOMIJA EXP02027 SVET BLISKIISTOK SPORT SKOLSKISPORT REGIONALNIPULS REGION ()

AVNO TUZILASTVO: PREMA POLICIJSKOM IZVESTAJU SAPIC PREDAO ORUZJE NA ADRESI PREBIVALISTA -« BOLNICE SIROM J

kampanje je dublje razumevanje hroni¢nog autoimunog artritisa, le¢enje bolesti, uticaj bolesti na Zivot
pacijenata.
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Svetski dan borbe protiv artritisa 2026

»Ostvari svoje snove": Rana dijagnoza, savremena terapija i podrska zajednice klju¢ su kvalitetnog Zivota
obolelih od hroni¢nih autoimunih artritisa
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Konferencija o artritisu u Beogradu
povodom Svetskog dana borbe protiv
bolesti Svetski dan borbe protiv
artritisa, procenjuje se da u Srhiji
boluje 35.000 ljudi
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12. oktobar 2026. 13.36 | lzvor: Tanjug, RTV

Svetski dan borbe protiv artritisa - procenjuje se da
u Srbiji boluje 35.000 ljudi

BEOGRAD - Povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, koji se obelezava 12. oktobra,
UdruzZenje obolelih od reumatskih bolesti (ORS) odrzalo je konferenciju pod sloganom
"Ostvari svoje snove”, a cilj ovogodiSnje kampanje je dublje razumevanje hroni¢nog
autoimunog artritisa, leCenje bolesti, uticaj bolesti na Zivot pacijenata. i«

Predsednica UdruZenja obolelih od reumatskih bolesti Srbije dr Mirjana Lapcevié, rekla je da se ne zna
tacan broj obolelih od ove bolesti, ali da se procenjuje da u Srbiji boluje oko 35.000 mladih ljudi i da se
uglavnom bolest javlja kod mladih, i to Cetiri puta ¢eS¢e kod Zena nego kod muskaraca.

W

Vesti Ekonomija Sport Kultura Magazin Mladi Servisi RTV

autoimunog artritisa, leCenje bolesti, uticaj bolesti na Zivot pacijenata. i

Predsednica Udruzenja obolelih od reumatskih bolesti Srbije dr Mirjana Lapcevi¢, rekla je da se ne
tacan broj obolelih od ove bolesti, ali da se procenjuje da u Srbiji boluje oko 35.000 mladih ljudi i «
uglavnom bolest javlja kod mladih, i to Cetiri puta ces¢e kod Zena nego kod muskaraca.

W

Izvor: Tanjug video skrinsot

Dodaje od tih 35.000 obolelih, 2.000 su deca, zato Sto se bolest moze javiti u prvoj godini Zivc
pubertetu, ali i u kasnijoj zivotnoj dobi.

"Ono $to je znacajno, da se radi o hroni¢noj autoimunoj bolesti, to znaci dozivotnoj, progresivnoj, uk
se ne le¢i, ona svakim danom je sve gora i zahvata sve veci broj zglobova. Udarno mesto gde ona ¢
su sitni zglobovi $aka i stopala, ali zahvata i druge zglobove. Medutim, moZe da zahvati i druge orge
obzirom da se radi o sistemskoi bolesti, oi bubrege ili plu¢a®, rekla je ona.
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PODRUCJU JUZNOBACKOG OKRUGA PET SAOBRACAJNIH NEZGODA, U NOVOM SADU CETIRI ZA JEDANDAN - POLJSKA POLICIJAP

Predsednica Udruzenja obolelih od reumatskih bolesti Srbije dr Mirjana Lap(:vic', rekla je da se ne zna tacan
broj obolelih od ove bolesti, ali da se procenjuje da u Srbiji boluje oko 35.000 mladih ljudi i da se uglavnom
bolest javlja kod mladih, i to Cetiri puta ¢e$¢e kod Zena nego kod muskaraca.
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Ucesnici konferencije ,Ostvari svoje snove” Foto: Sasa Grosenberg

Naslovna | Vesti

Zivot sa artritisom: Rana dijagnoza i
savremena terapija pomazu da se ostvare
Zivotni planovi

C Vesna Stanimirovi¢
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Povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, koji se Sirom sveta obeleZava
svake godine 12. oktobra, UdruZenje obolelih od reumatskih bolesti
Republike Srbije (ORS) odrzalo je danas konferenciju za medije u Evropskoj
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Reumatoidni artritis je najcesi oblik
artritisa - u Srbiji boluje oko 35.000
odraslih osoba
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Aktuelno  Bolesti  Prevencija  Mentalnozdravije  Ishrana

Artritis ne pogada samo mlade: U Srbiji od
ove bolesti boluje oko 2.000 dece

Procenjuje se da u Srbiji od artriisa boluje oko 35.000 mladih ljudii da se
uglavnom bolest javlja kod mladih, i to Cetiri puta CeSce kod Zena nego kod
muskaraca, poruceno je povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa.

AKTUELNO  'zvor: Tanjug 12.10.2026. | 20




24 SEDAM

NAINOVIJE KAMERE UZIVO POLITIKA SPORT: SHOWBIZ$ SVET{ HRONIKA DRUSTVO LI

@ Najnovije Svet Politika Drustvo Pogledi Hronika Ekonomija Sport Kultura Beograd Region N
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U Srbiji od artritisa boluje 35.000 ljudi c

Oko 2.000 obolelih su deca zato $to se bolest moZe javiti u prvoj godini Zivota, u Oko 35.000 Ij udi u Srbiji bOIUje od ove
pubertetu, ali i u kasnijoj Zivotnoj dobi bolesti, medu njima i deca! Lekari
upozoravaju ha simptome koje mnogi

Zzanemaruju

Bolovi u Sakama i stopalima, jutarnja uko¢enost i umor mogu
biti prvi znaci ozbiljne autoimune bolesti
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n Povodom Svetskog dana borbe protiv artritisa, koji se obelezava 12

.oktobra. Udruzenie obolelih od reumatskih bolesti (ORS) odrzalo ie
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Reumatoidni artritis u Srbiji: 35.000 _
obolelih, medu njimai deca . | F8D) | prim. dr Mirjana LAPCEVIC
Q | PREDSEDNICA UDRUZENJA PACIJENATA OBOLELIH OD REUMATSKIH BOLEST
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